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دانش و زندگی 8 خبر
افرادی که با وسیله نقلیه عمومی به محل کار 

می‌روند، لاغرترند
ایرنا:  براساس نتایج یک پژوهش علمی، کسانی که با وسایل نقلیه عمومی 
به محل کار خود می‌روند، لاغرتر از افرادی هستند که از خودروی شخصی 
اس��تفاده می‌کنند. تفاوت وزن در مردان به‌طور متوس��ط سه کیلوگرم و در 
زنان 5/ 2 کیلوگرم است. بریتیش مدیکال ژورنال به تازگی گزارشی منتشر 
کرد که حاصل پژوهش یک تیم کارشناس��ی بهداش��ت انگلیس پیرامون 
تاثیر کاربرد وسایل نقلیه بر میزان چاقی افراد است.  کارشناسان برای این 
منظور روی هف��ت هزار و 500 نفر تحقیق کرده‌ و به این نتیجه رس��یده‌اند 
که اس��تفاده از وس��ایل نقلیه همگانی برای رفتن به محل کار باعث لاغری 
افراد می‌شود. تفاوت وزن میان زنانی که با وسایل نقلیه عمومی، دوچرخه 
یا پیاده به محل کار خود رفته‌اند با زنانی که از خودروی ش��خصی استفاده 
کرده‌اند، به‌طور متوسط 2/5 کیلوگرم بوده است. تفاوت وزن میان مردانی 
که مشابه عمل کرده‌اند، سه کیلوگرم است.  حد متوسط سن مردانی که در 
پژوهش مذکور شرکت کرده‌اند 43 سال، متوسط قد آنان 176 سانتیمتر 
و متوسط وزن‌ش��ان 86 کیلوگرم بوده است. متوسط س��ن زنان 43 سال، 
متوس��ط قد آن��ان 163 س��انتی‌متر و میانگی��ن وزن آنها 72 کیل��و و 800 
گرم ذکر ش��ده است. معیار تشخیص نیز ش��اخص جرم بدن و میزان چربی 
شرکت‌کنندگان بوده است. شاخص جرم بدن در حال حاضر بهترین معیار 
برای تش��خیص میزان چاقی انس��ان بالغ به ش��مار می‌رود.  برای محاسبه 
ش��اخص جرم بدن یک فرد، وزن او )به کیلوگرم( را بر قدش )به متر( به توان 
دو تقسیم می‌کنند. در صورتی که حاصل این محاسبه از 30 بیشتر باشد، 
آن فرد چاق محس��وب می‌ش��ود. البته برای تعیین ش��اخص جرم بدن باید 
عوامل گوناگون، ازجمله جنسیت، استخوان‌بندی فرد و میزان ماهیچه در 

بدن، به‌ویژه در ورزشکاران را در نظر گرفت. 

افسردگی در بیماران مبتلا به پارکینسون 

بیشتر است
ایرنا:  تحقیقات نش��ان می‌دهند افس��ردگی و اضطراب بی��ن افرادی که به 
تازگی به بیماری پارکینس��ون مبتلا ش��ده‌اند دو برابر  افراد عادی است. در 
نتایج پژوهش محققان آمریکایی که در مجله نورولوژی )عصب‌شناس��ی( 
منتشرشده، موارد ابتلا به افسردگی در بیماران مبتلا به پارکینسون بیشتر 
شایع است و معمولا به درمان آن توجهی نمی‌شود. برخی تحقیقات قبلی 
نشان داده بود تاثیر بیماری پارکینسون بر مغز می‌تواند عامل ایجاد‌کننده 
افس��ردگی باشد. یک موسس��ه تحقیقاتی انگلیس��ی می‌گوید افسردگی 
می‌تواند دلایل مختلفی داش��ته باش��د.  محققان دانشکده علوم پزشکی 
دانشگاه پنس��یلوانیا با معاینه 423 بیماری که اخیرا به پارکینسون مبتلا 
ش��ده‌اند، سلامت روانی آنها در دو سال گذش��ته را مورد بررسی قرار دادند. 
در ابت��دای بررس��ی معلوم ش��د 14 درصد بیم��اران مبتلا به پارکینس��ون، 
ب��ه افس��ردگی دچار هس��تند. این رق��م در می��ان گروه��ی از داوطلبان که 
پارکینسون نداشتند، 6/6 درصد بود.  در ادامه بررسی‌ها، فراوانی و شدت 
افس��ردگی در میان مبتلایان به افس��ردگی در میان بیماران پارکینس��ونی 
افزایش را نشان می‌داد. این در حالی است که در گروه دیگر این شاخص‌ها 
کاهش یافته بودند. در ابتدای مطالعه، 16درصد بیماران پارکینس��ونی، 
داروهای ضدافس��ردگی مص��رف می‌کردند که این رقم بعد از گذش��ت دو 
سال به 25 درصد رسید. محققان اعلام کردند بین 65 تا 72 درصد بیماران 
دچار افس��ردگی هنوز برای مشکل‌ش��ان تحت درم��ان دارویی قرار نگرفته 
بودند. دانیل وینتراب، اس��تاد روانپزش��ک و عصب‌شناس��ی در دانشکده 
پزش��کی پرلمان دانشگاه پنس��یلوانیا می‌گوید ابعاد و شیوع افسردگی در 
مبتلایان به بیماری پارکینس��ون به اندازه کافی مورد توجه قرار نمی‌گیرد. 
پروفس��ور دیوید برن، استاد دانش��گاه نیوکاسل معتقد اس��ت. افسردگی 
می‌توان��د یک��ی از نش��انه‌های ابتلا ب��ه پارکینس��ون باش��د. وی می‌گوید: 
ب��ه خوب��ی می‌دانیم که اف��راد تا حدود 10 س��ال، پیش از ابت�ال به بیماری 

پارکینسون به افسردگی و اضطراب دچار می‌شوند. 

نقش بوزون هیگز در انبساط اولیه جهان 
ایس��نا:  دانش��مندان معتقدند بوزون هیگز ممکن اس��ت مس��ئول تورم و 
ش��کل‌گیری جه��ان مدتی کوت��اه پس از بیگ‌بن��گ )انفجار ب��زرگ( بوده 
باش��د. فدر بزروک��وف از موسس��ه تحقیقات��ی RIKEN–BNL و میخائیل 
شاپوش��نیکف از موسسه فناوری فدرال س��وئیس در لوزان معتقدند میان 
جهانی که در ش��تاب‌دهنده‌های ذرات در حال بررس��ی است و نخستین 
لحظ��ات وجود کیه��ان ارتباط وج��ود دارد.  جه��ان با انفجاری موس��وم به 
بیگ‌بن��گ به وج��ود آمد و از آن زمان تاکنون در حال انبس��اط بوده اس��ت. 
این انبس��اط به شکلی تعادل یافته که ش��کل جهان مسطح و غیرخمیده 
بوده و این امر فقط با توزیع بسیار ویژه تراکم ماده امکان‌پذیر است.  ترکیب 
ب��وزون هیگز و ذرات بنیادی دیگر، جرم را ارائه می‌دهد و براس��اس مطالعه 
جدید، در نخستین لحظات جهان، ترکیب میدان هیگز و گرانش، انبساط 
جهان را تس��ریع بخش��یده اس��ت. در اینجا یکی از پارامتره��ای مهم برای 
این جفت‌ب��ودن، جرم بوزون هیگز اس��ت. محقق��ان برخورددهنده بزرگ 
هادرونی در س��رن نش��ان داده‌اند جرم بوزون هیگز به ارزش بحرانی که دو 
نوع جهان ممکن را از یکدیگر جدا می‌کند، بسیار نزدیک است. یکی از این 
جهان‌ها، جهان ثابتی اس��ت که ما می‌شناسیم و دیگری جهانی است که 
به‌طور بالقوه بی‌ثبات است.  دانش��مندان دریافته‌اند جرم بوزون هیگز به 
این مرز بحرانی نزدیک بوده و این امر دارای اثری مهم بر تورم کیهانی است. 
براس��اس مطالعه جدید، زمانی که جرم بوزون به این مرز نزدیک می‌شود، 
امواج گرانش��ی انفج��ار بزرگ به‌ش��دت افزایش می‌یابند. تصور می‌ش��ود 
بیگ‌بنگ امواج گرانش��ی زیادی خلق کرده باش��د که مانند شیارهایی در 

فضا و زمان عمل می‌کنند. 

جو زمین، مملو از ترکیب شیمیایی ممنوعه
ایسنا:  تحقیقات صورت گرفته توسط ناسا نشان می‌دهد، جو زمین حاوی 
مقادیر زیادی از ترکیب شیمیایی تخریب‌کننده لایه ازن است، درحالی‌که 
اس��تفاده از آن طی 25 سال گذشته ممنوع ش��ده بود. لایه ازن در جو بین 
15تا 30 کیلومتر بالاتر از سطح زمین قرار داشته و نقش حیاتی در مسدود 
کردن پرتوهای مضر فرابنفش خورشید ایفا می‌کند؛  تخریب این لایه باعث 
بروز س��رطان در انسان و مش��کلات تولید مثل در حیوانات می‌شود. طبق 
 )CFCs( پروتکل 1987 مونترال، اس��تفاده از گازه��ای کلروفلوئوروکربن
که منجر به تخریب لایه ازن و افزایش س��وراخ ای��ن لایه بر فراز قطب جنوب 
می‌ش��ود، ممنوع است. اس��تفاده از تتراکلرید کربن )CC14( که پیش از 
این در مواد تمیز‌کننده یا تجیهزات خاموش‌کننده آتش استفاده می‌شد، 
نیز بر اس��اس این پروتکل در سراس��ر جهان ممنوع ش��د. در س��ال 2008 
تتراکلری��د کربن ح��دود 11 درصد از کلر تخریب کننده لای��ه ازن را به خود 
اختص��اص داده بود ک��ه این میزان ب��رای کاهش روند آس��یب‌دیدگی لایه 
ازن کافی نیس��ت. درحالیکه میزان انتشار تتراکلرید کربن بین سال‌های 
2007 تا 2012 به پایین‌ترین سطح خود رسید، نتایج یک مطالعه جدید 
حاکی از انتش��ار س��الانه 39 کیلوتن CC14 در جو زمین اس��ت. محققان 
ناس��ا از کش��ف این میزان تتراکلرید کربن در جو زمی��ن با وجود ممنوعیت 
استفاده از آن شگفت زده شده‌اند. »چیینگ لیانگ« از محققان علوم جوی 
در مرکز پرواز فضایی گودارد ناسا و سرپرست تیم تحقیقاتی تأکید کرد: به 
نظر می‌رس��د که منبع نشت صنعتی ناشناخته‌ای منجر به تولید و انتشار 
این میزان تتراکلرید کربن در جو زمین ش��ده اس��ت. اکنون محققان قصد 
دارند منبع این انتش��ار را شناسایی کرده و مشخص کنند که آیا یک فرآیند 
فیزیکی نامش��خص منجر به این مسأله ش��ده یا منبع ناشناخته‌ای باعث 
انتشار این میزان CC14 در جو شده است؟ نتایج تحقیقات ناسا در مجله 

Geophysical Research Letters منتشر شده است.

چین و چ��روک صورت که 
زیاد می‌ش��ود، ناخودآگاه 
آدمی ی��اد پی��ری می‌افتد 
از ای��ن رو، بس��یاری از افراد ت�الش می‌کنند تا حد 
امکان مانع از تش��کیل آنها روی صورتش��ان شوند. 
بوتاکس دم دستی‌ترین روشی است که معمولا از 
طریق متخصصان پوست برای از بین رفتن موقتی 
ای��ن چین و چروک‌ها انجام می‌ش��ود. اس��تفاده از 
ای��ن ماده طی س��ال‌های اخی��ر رواج زی��ادی پیدا 
کرده و تقریبا بس��یاری از متخصصان پوس��ت آن را 
برای بیماران خود تجویز می‌کنند. با وجود مزایایی 
که بوتاکس دارد، پزش��کان مضراتی را نیز برای آن 

عنوان کرده‌اند. 
بوتاکس در واقع نوع تخلیص ش��ده‌ای از س��م 
»بوتولینوم« است. این س��م به گیرنده‌های موجود 
در ماهیچه‌ه��ای اس��کلتی، پایانه‌ه��ای عصب��ی، 
‌مغ��ز و س��ایر ماهیچه‌ه��ای ص��اف )ماهیچه‌ه��ای 
غی��ر ارادی( متص��ل می‌ش��ود. با این اتصال، س��م 
بوتولیسم از آزادسازی مواد شیمیایی انتقال‌دهنده 
عصبی موس��وم به »استیل کولین« تولید می‌شود. 
عصب��ی  س��یگنال‌های  ارس��ال  از  جلوگی��ری  ب��ا 
ب��ه ماهیچه‌ها ب��رای انقب��اض عض�الت، بوتاکس 
ماهیچه‌ه��ا را ب��ه مدت چن��د ماه فل��ج می‌کند. در 
واق��ع اس��تفاده از ای��ن روش، تنها به‌ط��ور موقتی 

موثر بوده و هر چند وقت یکبار باید تکرار ش��ود. از 
این دارو همچنین در درمان س��ردردهای میگرنی 
و س��ردردهایی اس��تفاده می‌ش��ود ک��ه نس��بت به 
س��ایر درمان‌ها مقاومت نش��ان می‌دهند. علاوه‌بر 
ای��ن، ای��ن درم��ان در بهب��ود تیک‌ه��ای عصب��ی، 
انقباض‌ه��ای گردنی و بیش‌فعالی غ��دد عرق نیز 

موثر است. 

  از کجا آغاز شد؟
پزش��کان در ابتدا از سم بوتولیسم برای تقویت 
ماهیچه‌ه��ای چش��می در مبتلای��ان ب��ه لوچ��ی 
و انح��راف چش��م و گرفتگی‌ه��ای گل��و اس��تفاده 
می‌کردند ولی بعد از گذش��ت مدتی دریافتند که 

این دارو چین و چروک را نیز از بین می‌برد. 
بنابراین، متخصصان جراح پلاستیک و پوست 
از تزریق این س��م برای کاهش چین و چروک‌های 
صورت اس��تفاده کردند ولی س��ازمان غذا و داروی 
آمریکا در سال 1000 هیچ مجوزی برای استفاده 
از ای��ن س��م جهت کاه��ش چین و چ��روک صورت 
صادر نکرد. با وجود این، پزشکان همچنان آن را به 
کار می‌برند.  در سال‌های اخیر داروهای جایگزین 
بوتولیس��م ب��ه ب��ازار آمده‌ان��د ک��ه از ن��وع متفاوت 
پروتئی��ن »بوتولین��وم« تولید می‌ش��ود.  پوس��ت به 
مرور زمان کلاژن خود را که عامل کشسانی پوست 

به ش��مار می‌رود، از دس��ت می‌ده��د که نتیجه آن 
تش��کیل چین و چروک روی پوس��ت به‌ویژه صورت 
است. در بیش��تر افراد این چین و چروک در ناحیه 
بی��ن دو ابرو، کناره‌های چش��م و کنار لب‌ها ایجاد 
می‌شود. از آنجایی که اثرات بوتاکس در فلج کردن 
ماهیچه‌های صورت موقتی اس��ت، تزریق آن باید 

هر 3 تا 6 ماه تجدید شود. 

  عوارض جانبی شایع 
تزریق بوتاکس معمولا باع��ث درد، تورم و ایجاد 
زخم در محل تزریق می‌شود. در قسمت‌های تزریق 
که دارای عروق خونی فراوانی هستند مانند اطراف 
چشم، بیشتر در معرض زخم ش��دن قرار دارند. اگر 
تزریق این ماده در مکان و با دوز غیر مناسب صورت 
گیرد، از طریق عروق خونی به سایر نواحی رسیده و 

باعث افتادگی قسمتی از عضو می‌شود.  از آنجای 
که از زمان تزریق تا اتصال بوتولیسم به گیرنده‌های 
»اس��تیل کولین« چند س��اعت زمان می‌برد، انجام 
فعالیت‌های��ی ک��ه افزای��ش فش��ار خ��ون و گردش 
خون را به دنبال دارد می‌تواند باعث بالا رفتن تورم 
می‌ش��ود. به‌عنوان مثال انج��ام ورزش‌های هوازی 
بلافاصله پس از تزریق بوتاکس می‌تواند عوارضی را 
به دنبال داشته باشد. تنها در 2 درصد موارد درمان 
با سم بوتولیسم احتمال افتادگی پلک‌ها وجود دارد 
و جراحان پلاس��تیک اغل��ب این اخت�الل را با فلج 
سایر ماهیچه‌های صورت درمان می‌کنند تا صورت 

فرد ظاهر طبیعی‌تری پیدا کند. 

  عوارض جانبی نادر
علاوه‌بر عوارض جانبی ش��ایعی که اش��اره شد، 
گاه ب��روز برخ��ی ع��وارض تنه��ا در م��وارد ن��ادر رخ 
می‌ده��د و بی��ن بیماران��ی ک��ه از تزری��ق بوتاکس 
اس��تفاده می‌کنن��د، دی��ده نمی‌ش��ود. تزریق این 
دارو در م��وارد ن��ادر ع��وارض خطرناک��ی ب��ه همراه 
دارد که ممکن اس��ت جان افراد را به خطر بیندازد. 
واکنش‌های حساسیت‌زا نسبت به بوتاکس یکی از 
خطرناک‌ترین عوارض این دارو محس��وب می‌شود 
ک��ه موج��ب بروز مش��کلات بینای��ی، دش��واری در 

تنفس و بلع می‌شود. 

گروه دانش و زندگی همس��ایه خوب مثل یک��ی از اعضای خانواده 
اس��ت! این جمله و عبارت‌های ش��بیه آن از قدیم میان مردم 
رواج داش��ته و تنها وقتی معنی واقعی آن درک شده که افراد 
همسایه‌های بی‌ملاحظه‌ای داشته باشند. حالا این جملات 
درباره همس��ایه‌ها رن��گ و بوی علمی نیز پیدا کرده و نش��ان 
می‌دهد همس��ایه خوب مهم‌تر از چیزی اس��ت که تا به حال 

فکر می‌کردیم. 
ک��ه  اف��رادی  می‌ده��د  نش��ان  ت��ازه  پژوهش��ی  نتای��ج 
همس��ایگانی مهربان دارن��د و رابطه محکم و خوبی هم با آنها 
دارن��د، کمتر دچ��ار حمله قلبی می‌ش��وند. نویس��ندگان این 
 Epidemiology پژوه��ش که نتای��ج آن به تازگی در ژورن��ال
and Community Health  منتشر شده می‌گویند کسانی 
که بیش��ترین ارتباط را با همس��ایگان خود دارند، خطر حمله 

قلبی در آنها تا 70 درصد کاهش می‌یابد. 
 ای��ن پژوهش��گران، از س��ال 2006 )1385( ب��ه م��دت 
چهار س��ال وضع س�المتی پنج هزار فرد بال��غ آمریکایی 51 
تا 105 س��اله را که دارای مش��کلات قلبی شناخته‌ش��ده‌ای 
از  پژوه��ش،  ای��ن  ش��روع  در  کرده‌ان��د.  بررس��ی  نبودن��د، 
ش��رکت‌کنندگان که متوسط سن آنها 70 سال بود، خواسته 
شد در مورد همسایگان‌ش��ان توضیح دهند. در نتیجه پاسخ 
ش��رکت‌کنندگان به سوال‌هایی پیرامون رابطه با همسایه‌ها و 

اجتماع آنها بررسی شد. 
از ش��رکت‌کنندگان پرسیده شد تا چه حد حس می‌کردند 
ک��ه بخش��ی از ای��ن اجتماع هس��تند، اینک��ه آیا وقت��ی دچار 
دردس��ر می‌ش��وند، افراد زیادی برای کمک به آنها می‌آیند یا 
خیر و اینکه چقدر به افرادی که دورو برشان هستند، اعتماد 

دارند و همسایگان‌ش��ان به چ��ه میزان با آنها دوس��تانه رفتار 
می‌کنند. از پنج هزار و 276 نفری که در این تحقیق شرکت 
ک��رده بودند، 148 نفر در طول دوره چهار س��اله دچار حمله 

قلبی شدند. 
بع��د از در نظ��ر گرفت��ن دیگ��ر عوام��ل اثرگ��ذار ب��ر نتیجه 
همچون س��ن، نژاد، جنسیت و سطح درآمد، محققان چنین 
نتیجه گرفتند خطر سکته قلبی در افرادی که به این سوالات 
پاس��خ مثبتی داده بودند، کمتر از دیگران بود. پژوهش��گران 
دریافتن��د در مقیاس هف��ت نکته‌ای آنها، هر نم��ره بالاتر در 
ارتباط با همسایگان موجب کاهش 17 درصدی خطر سکته 

قلبی در افراد شده است. 
این بدان معنی اس��ت که اگر نمره ی��ک، معادل بالاترین 
خطر بروز سکته قلبی باش��د و خطر سکته قلبی برای چنین 

فردی صددرصد باش��د، با نمره 2، ای��ن خطر به 83 درصد و 
ب��ا نمره 3 به 68 درص��د کاهش می‌یابد و اگر همه 7 پاس��خ 
مثبت باش��د این احتمال به تنه��ا 32 درصد کاهش می‌یابد 

که در مقایسه با نمره یک، احتمال بروز سکته 
68 درص��د کمت��ر اس��ت. حت��ی ب��ا در نظر 

گرفتن عوامل آم��اری اجتماعی، رفتاری، 
بیولوژیک��ی، و روانشناس��ی و همچنین 

حمای��ت اجتماع��ی از ف��رد ای��ن روند 
خواه��د  ص��ادق 

ماند. نویسندگان 
این مقال��ه که از 

پژوهش��گران 
دانشگاه 

همه آنچه باید درباره بوتاکس بدانید

صافکاری به زور آمپول

در قرن س��یزدهم می�الدی اگر فردی 
داش��ت،  را  دیگ��ری  کش��تن  قص��د 
بهترین وسیله تبرزین جنگی بود! در 
قرن ش��انزدهم شمشیرها و خنجرها وارد بازار شدند. طی جنگ 
جهانی اول بمب‌های دستی بخشی استاندارد از ذخایر مهمات 
هر س��رباز انگلیس��ی بودند. اما امروز سربازان همراه تفنگ، آیپد 

خود را نیز حمل می‌کنند!
 تام اتکینسون عکاس وسایل جنگی سربازان انگلیسی طی 
هزار س��ال را بررس��ی کرده است. او در مجموعه عکس‌هایش که 
مهمات س��ربازان نام دارد، با جنگ هاس��تینگز در س��ال 1066 
آغ��از می‌کن��د و تاریخچه س��ربازان در 12 میدان جن��گ دیگر را 
عکاس��ی می‌کن��د، از زمان جن��گ واترلو تا جنگ افغانس��تان او 

جنگ‌افزارهای س��ربازان را به تصویر کش��یده است. او می‌گوید: 
مردم انگلیس زمان زیادی را به جنگجویی گذرانده‌اند.

هر عکس مانند نسخه‌ای از یک کتاب زمان جنگ است. البته 
بسته‌های مهمات سربازان برای کشتن افراد به شیوه‌ای آسان‌تر 
است. اما آنها نگاهی به کسالت مونوتونی جنگ دارند، با اشیایی 

که شبیه کاردهای اسباب‌بازی، صفحه شمشیر و آیپد هستند.
اتکینس��ون برای جمع‌آوری اشیا سراغ جوامعی با تاریخ زنده 
رفت که اعضایش��ان چنین م��واردی را جم��ع‌آوری می‌کردند. او 
س��اعت‌ها را به س��ازماندهی ای��ن اطلاعات و وس��ایل گذراند و با 
بزرگ‌ترین وس��یله‌ها مانند سپر و زره ش��روع کرد و سوراخ‌ها را با 
اشیای کوچک‌تر پر کرد. او می‌گوید: این کار شبیه یک پازل بود.

نگاهی به عکس‌های اتکینسون مانند نگاهی سریع به تاریخ 

تاریخچه جنگ‌افزارها را مرور کنید

از تبرزین تا آیپد
مترجم: شیوا سعیدی

خودروهای زرهی آینده 

فراتر از ضدگلوله هستند
در  هرازگاه��ی  ک��ه  جنگ‌های��ی  وج��ود  ب��ا  گروه دانش و زندگی ‌ 
اقصی‌نقاط جهان ش��کل می‌گیرد، کش��ورها سعی می‌کنند 
نیروه��ا و تجهی��زات خ��ود را مجه��ز کنن��د و از جدیدتری��ن 

فناوری‌های روز دنیا برای مقابله با دشمنان استفاده کنند. در 
ای��ن میان، س��الم ماندن خودروها و تجهی��زات حین جنگ از 
اهمیت بالایی برخوردار اس��ت و می‌تواند تضمینی برای زنده 
مان��دن نیروه��ا و پی��روزی بر دش��من باش��د. 
پنتاگون مسئولیت تولید فناوری‌های جدید 
نظام��ی را ب��رای ارت��ش برعهده گرفته اس��ت. 
عرص��ه   ،X زره��ی  خ��ودروی  تولی��د  ط��رح 
خودروهای زرهی زمینی را گسترش می‌دهد. 
تولید‌کنن��دگان طرح مورد نظ��ر، خودرویی را 
تولید کرده‌اند که قادر است با سرعت بالا روی 
خاک��ی،  زمین‌ه��ای  مانن��د  زمین‌ه��ا  ان��واع 
سنگلاخ و صخره‌ای طوری حرکت کند که از 
طریق نیروهای دشمن قابل شناسایی نباشد. 
پیشنهاد طرح‌های مختلف خودروهای زرهی 
باع��ث ابتکارات��ی در ای��ن مورد ش��ده اس��ت. 
به‌عن��وان مثال، در نس��خه‌های جدید، اندازه 
خودروه��ای زره��ی زمین��ی م��ورد اس��تفاده 
نیروهای نظامی کوچک‌تر ش��ده و گزارش‌ها 
حاکی از آن است که خودروهای نظامی نسل 
آینده نس��بت به نمونه‌های کنونی با س��رعت 
بیش��تری  حرک��ت می‌کنن��د و ب��ه نیروه��ای 
کمت��ری برای هدایت آن نیاز دارند و از س��وی 
دیگر، ارتفاع آنها نسبت به نوع زمینی که روی 
آن حرکت می‌کند، قابل تنظیم است و از این 
طریق می‌تواند از تیراندازی‌های دش��من در 
ام��ان بمانن��د.  خ��ودروی زره��ی X تقریب��ا به 
صورت سیستم کنترل خودکار عمل می‌کند. 
در واق��ع عملک��رد آن مش��ابه سیس��تم‌های 
کنت��رل خ��ودکار هواپیماهای نظام��ی و غیر 
نظامی امروزی است. این ویژگی منحصربه‌فرد 
باعث می‌شود راننده خودروی زرهی در زمان 
مواجه ش��دن با حملات دشمن یا قرار گرفتن 
در سایر شرایط اضطراری، از مرکز کنترل دور 

بمانند. 

  فراتر از ضدگلوله
خودروهای زرهی جدید س��اخته ش��ده به 
نوع��ی از هدفی که تاکنون ب��رای خودروهای 
زره��ی تعری��ف ش��ده، دور ش��ده‌اند. درواقع، 
روش‌های کنونی دیگر موثر نیست و محققان 
ب��ه دنب��ال ط��رح پیش��نهادهای جدیدت��ری 
ب��رای برنامه‌ری��زی روش‌ه��ای نوی��ن س��اخت 
خودروهای زمینی نظامی هستند.  به تازگی 
طرح ساخت هواپیماهای جدید برای نیروهای 
نظامی آمریکا ارائه شده است. تازه‌ترین پروژه 
هواپیمای X تنها به صورت صعود و فرود بدون 
سرنش��ین صورت‌گرفته است. در حال حاضر، 
چهار شرکت سازنده این مدل هواپیما در حال 

ساختن نمونه‌هایی از این هواپیما هستند. 

همسایه خوب، خطر حملات قلبی را کاهش می‌دهد

کیمیای سعادت


