
   متخصصان آنکولوژی معتقدند نرخ 
ابتلا به س��رطان پس��تان در میان زنان 

جوان رو به افزایش است. 
محس��ن س��رخو، رئی��س کمیت��ه     
حمل‌ونق��ل و ترافی��ک ش��ورای ش��هر 
ن��اوگان  کیفی��ت  بهب��ود  از  ته��ران 
حمل‌ونق��ل عمومی خب��ر داد و گفت: 
برخی از کشورهای اروپایی برای فروش 
ناوگان به تهران اعلام آمادگی کرده‌اند. 
   بهمن بهمنی، مدیرکل دفتر ازدواج 
و تعالی خانواده وزارت ورزش و جوانان، 
گفت: قرار اس��ت تا سه ماه آینده طرح 
مدونی برای آموزش زوجین در مساجد 
تهی��ه کنی��م ت��ا مس��اجد در چارچوب 
واح��دی ب��ه ارائ��ه دوره‌های آموزش��ی 
برای زوجین بپردازند و این کار به گونه 

فراگیرتری در کشور انجام ‌شود. 
   وزی��ر بهداش��ت با اش��اره به بس��ته 
تروی��ج زایم��ان طبیع��ی، گف��ت: برای 
از  س��زارین  زایم��ان  ش��یوع  اینک��ه 
بیمارس��تان‌های دولت��ی به‌خصوصی 
لازم  اقدام��ات  بای��د  نش��ود،  منتق��ل 
را انج��ام دهی��م ت��ا در پای��ان س��ال به 
هدف‌گذاری‌های انجام ش��ده در این 

زمینه دست یابیم. 
مع��اون  نامورمطل��ق،  بهم��ن     
صنایع‌دستی و هنرهای سنتی گفت: 
صنایع‌دس��تی به‌عنوان صنایع س��بز، 
پ��اک و دارای ارزش‌اف��زوده می‌تواند با 
حل مس��اله بیکاری ب��ه درآمدزایی در 

کشور کمک کند. 
   علیرض��ا دبی��ر، رئیس کمیس��یون 
برنامه و بودجه ش��ورای اس�المی شهر 
ته��ران از برگزاری جلس��ه مش��ترک در 
هفته آینده با کمیس��یون شهرس��ازی 
و معماری برای ارائه تس��هیلات جدید 
به‌منظور افزایش سرعت نوسازی بافت 

فرسوده خبر داد. 
دادن��د:  هش��دار  متخصص��ان     
کودکان��ی ک��ه مادران‌ش��ان در دوران 
ب��ارداری روزانه دو فنجان قهوه مصرف 
کرده‌ان��د، بیش��تر در مع��رض ابت�ال به 

سرطان خون هستند. 
و  وحدت‌روی��ه  ایج��اد  به‌منظ��ور     
محاس��به  نح��وه  در  یکسان‌س��ازی 
و  تحقیقات��ی  قرارداده��ای  حق‌بیم��ه 
پژوهشی و با توجه به جلسات مشترک 
وزارتخانه‌ه��ای  نماین��دگان  فیمابی��ن 
س��ازمان  و  بهداش��ت  عل��وم، 
تامین‌اجتماع��ی بخش��نامه تکمیل��ی 
نحوه محاسبه‌ قراردادهای تحقیقاتی و 
پژوهش��ی در 22 مرداد امسال به تمام 

واحدهای اجرایی ابلاغ شد. 
فری��د برات��ی، مدی��رکل درم��ان و     
حمایت‌ه��ای اجتماعی س��تاد مبارزه 
ب��ا موادمخ��در از اب�الغ دس��تورالعمل 
نظ��ارت، ارزیاب��ی و نح��وه برخ��ورد ب��ا 
تخلف��ات مراکز مجاز درم��ان و کاهش 
آس��یب اعتی��اد از س��وی وزیر کش��ور و 

دبیرکل ستاد خبر داد. 
س��ازمان  رئی��س  باق��رزاده،  عل��ی     
س��واد‌آموزی کش��ور گف��ت: امس��ال با 
اج��رای طرح آم��وزش اعضای بیس��واد 
خانواده دانش‌آم��وزان 600 هزار نفر از 
جمعیت بیسواد کشور باسواد می‌شوند. 
   س��یدرضا نی��ری، رئی��س مجم��ع 
خیرین سلامت رویکرد اجتماعی شدن 
مبارزه ب��ا مواد مخدر را بس��یار موثر در 
کاهش اعتیاد دانست و از آمادگی این 
مجمع برای درمان معتادان در راستای 

تحقق این رویکرد خبر داد. 
   جمال کامیاب، مدیرعامل سازمان 
زیباس��ازی ش��هر تهران با بی��ان اینکه 
پ��روژه پیاده‌راه تجریش- قدس در چند 
فاز ب��ه اجرا در می‌آی��د، گفت: طراحی 
این پروژه توس��ط سازمان انجام شده و 
امیدواریم تا پایان سال کلید اجرای آن 

زده شود. 
درم��ان  از  حاص��ل  ن��وزاد  اولی��ن     
میکرواینجکشن با تلاش متخصصان 
مرکز درمان ناباروری هلال‌احمر ایران 

)رویش( متولد شد. 
از  دیگ��ر  ری��ال  میلی��ارد   2000    
اعتبارات قانون مالیات بر ارزش‌افزوده 
سال 93 به ش��هرداری‌ها و دهیاری‌ها 

پرداخت شد. 
   احمد مسجدجامعی، رئیس شورای 
ش��هر تهران با بی��ان اینکه بس��یاری از 
هزینه‌های��ی ک��ه در اث��ر آلودگی ایجاد 
می‌ش��ود، محاسبه نمی‌ش��ود، گفت: 
وقتی آلودگی هوا از میزان مش��خصی 
بهش��ت‌زهرا)س(  می‌ش��ود،  بیش��تر 
ش��یفت اضافه‌کار می‌گ��ذارد و بخش 
تکمی��ل  بیمارس��تان‌ها  قل��ب  وی��ژه 

می‌شود. 
مداخل��ه‌ای  ط��رح  نخس��تین     
 – )طول��ی  کش��ور  س�المت  جام��ع 
مداخل��ه‌ای(، ب��رای ارتقای س�المت 
مادران، کودکان، نوجوانان و جوانان 
کش��ور ) از دوران جنین��ی و پی��ش از 
تولد ک��ودک، تا پس از تول��د و تا 18 
س��الگی ک��ودک(، توس��ط دانش��گاه 
علوم بهزیستی و توانبخشی طراحی 

و اجرا می‌شود. 
   قاس��م جان‌بابایی، رئیس دانشگاه 
علوم پزش��کی مازندران از آمادگی 52 
بیمارستان در مازندران برای مشارکت 
گردش��گری  بین‌الملل��ی  ط��رح  در 

سلامت خبر داد. 

اخبار کوتاه
 تذکر قالیباف به تعطیلی کلاس‌های موسیقی

 در فرهنگسراها
ایس��نا: رئیس کمیته هنری ش��ورای ش��هر تهران از تذکر قالیباف به تصمیم 
س��ازمان فرهنگی و هنری ش��هرداری برای جلوگیری از آموزش موس��یقی در 
فرهنگس��راها خبر داد. عبدالحسین مختاباد، ضمن بیان مطلب فوق گفت: 
بنا بر آخرین اطلاع من، س��ازمان فرهنگی و هنری ش��هرداری ته��ران با خانه 
موسیقی جلس��ه داشته است تا خانه موسیقی که مس��ئول تامین استادان و 
نظارت بر کیفیت کلاس‌های موس��یقی اس��ت، با س��ازمان فرهنگی و هنری 
ش��هرداری تهران همکاری کند. وی افزود: تعطیلی کلاس‌های موسیقی در 
فرهنگس��راها قطعا منتفی اس��ت. این هنرمند همچنین اع�الم کرد که طبق 
قولی که در ش��ورای ش��هر تهران داده است شش و هفت شهریورماه کنسرتی 
ب��ا عنوان »مهربان با کودک« برای همدردی با کودکان غزه در برج میلاد برگزار 

خواهد کرد.

سنجش »اضطراب کودکان زیر 6 سال« از اول مهر 
ایسنا: رئیس مرکز توسعه، پیشگیری و درمان اعتیاد سازمان بهزیستی کشور 
از آغ��از اجرای طرح غربالگری کودکان زیر ش��ش س��ال طی ش��ش ماهه دوم 
امس��ال در مهدهای کودک تحت پوشش بهزیس��تی خبر داد و گفت: در این 
طرح که از اول مهرماه آغاز می‌ش��ود اضطراب را قبل از مدرس��ه مورد سنجش 
قرار می‌دهیم تا اگر مشکلات اضطرابی از خفیف تا شدید وجود داشت بتوانیم 
ب��ا مداخل��ه زودهن��گام آن را درمان کنیم. مجی��د رضازاده با بی��ان اینکه طرح 
غربالگری اضطراب کودکان زیر ش��ش سال از سال 91 آغاز شده و امسال نیز 
ادامه دارد، اظهار کرد: قصد داریم امسال این طرح را در مهدکودک‌های کشور 
گس��ترش دهیم. وی درباره ض��رورت انجام غربالگری اضط��راب در مهدهای 
کودک تحت پوش��ش بهزیستی اظهار کرد: بسیاری از مسائل و مشکلاتی که 
در بزرگسالی رخ می‌دهند ریشه در عدم س�المت روان افراد دارند. از درگیری 
بر سر مسائل کوچک، عدم سازگاری در محیط کار و ناتوانی در برقراری ارتباط 
صحیح ب��ا اطرافیان گرفته تا طلاق، س��وءمصرف موادمخدر، ض��رب و جرح و 
قتل همگی به س�المت روان اف��راد بازمی‌گردند که اگر در وضعیت مناس��بی 
قرار نداشته باش��د، احتمال بزهکاری و جرم را بالا می‌برد. رئیس مرکز توسعه، 
پیش��گیری و درمان اعتیاد سازمان بهزیستی کشور با بیان اینکه باید توجه به 
س�المت روان از دوران بارداری آغاز ش��ود، گفت: همچنین م��ادر زمانی که به 
نوزادش ش��یر می‌دهد باید از نظر روانی در وضعیت مناسبی قرار داشته باشد 
و در ادامه نیز با کودک صحیح رفتار شود تا سلامت روانش دچار مخاطره نشود. 
رضازاده ادامه داد: ما با اجرای این طرح اضطراب را قبل از مدرسه مورد سنجش 
قرار می‌دهیم تا اگر مشکلات اضطرابی از خفیف تا شدید وجود داشت بتوانیم 
با مداخل��ه زودهنگام آن را درم��ان کنیم. وی درباره رون��د انجام غربالگری نیز 
گفت: کارشناسان مسئول ما در هر استان آموزش می‌بینند تا پرسشنامه‌های 
مرب��وط ب��ه اضط��راب را در مهدهای ک��ودک جمع‌آوری کنند. اگر تش��خیص 
می‌دهیم برخی کودکان دچار مشکلات اضطرابی باشند، در این صورت آنها 
را به مراکز مش��اوره ارجاع می‌دهیم. البته اگر اضطراب خفیف باشد، مشاوران 

سعی می‌کنند با توصیه‌هایی آن را برطرف کنند.

فراخواندن فارغ‌التحصیلان دانشگاه‌ها به سربازی
فرهیختگان: س��ازمان وظیفه عمومی ناجا، کلیه مشمولان فارغ‌التحصیل 
دانش��گاه‌ها را که دارای برگ آماده به خدمت به تاریخ یکم ش��هریورماه 1393 
هس��تند را فراخواند. س��ازمان وظیفه عمومی ناجا، در اطلاعیه‌ای اعلام کرد: 
کلیه مشمولان فارغ‌التحصیل دانشگاهی که تاریخ اعزام آنان یکم شهریورماه 
س��ال 93 است، موظفند روز شنبه اول شهریورماه امسال، در محل و ساعتی 
که توس��ط این سازمان در برگ معرفینامه مشمولان به مراکز آموزش نیروهای 
مسلح اعلام شده، حضور یابند. براساس این گزارش، آن دسته از مشمولانی که 
به هر دلیل تاکنون موفق به دریافت برگ معرفینامه مشمولان به مراکز آموزش 
نیروهای مس��لح نش��ده‌اند، می‌توانند به یکی از دفاتر خدم��ات الکترونیک 
انتظامی )پلیس+10( مراجعه کنند. سازمان وظیفه عمومی ناجا متذکر شد: 
عدم حضور به‌موقع در زمان و محل‌های تعیین شده غیبت محسوب می‌شود. 
این سازمان همچنین تاکید کرد کلیه مشمولان، اوراق مربوط به اعزام از قبیل 
برگ آماده به خدمت، برگ واکسیناسیون و برگ معرفی‌نامه مشمولان به مراکز 
آموزش نیروهای مس��لح و س��ایر مدارک مورد نیاز ازجمله شناسنامه را هنگام 

مراجعه و اعزام به خدمت به همراه داشته باشند.

تشریح جزئیات پرداخت وام به مستمری‌بگیران
مهر: معاون اقتصادی و برنامه‌ریزی سازمان تامین اجتماعی با اشاره به اینکه 
بانک رفاه کارگران زیر نظر س��ازمان تامین اجتماعی اس��ت، گفت: دو نوع وام 
ضروری براس��اس بودجه س��ازمان در این بانک به مس��تمری‌بگیران پرداخت 
می‌ش��ود و مابقی وام‌ها نیز براس��اس اعتبارات داخلی بان��ک رفاه اختصاص 
پی��دا می‌کند. نج��ات امینی با بی��ان این مطلب اف��زود: دو ن��وع وام ضروری و 
مس��کن با تخصیص اعتباری ویژه به بازنشستگان و مستمری‌بگیران از سوی 
بانک رفاه پرداخت می‌شود که البته با توجه به بودجه اختصاص‌یافته و تعداد 
بازنشستگان مبلغ آن زیاد نیس��ت. وی تاکید کرد: در بانک رفاه برای پرداخت 
وام از ضوابط بانک مرکزی اس��تفاده می‌کنند و هر میزانی که بانک مرکزی در 
مورد س��ود و بازپرداخت وام ب��ه ما اعلام کند، آن را اعمال خواهی��م کرد، اما در 
مجموع کارمزد آن کمتر از 15 درصد اس��ت. امینی به نوع دیگری از پرداخت 
وام ب��ه بازنشس��تگان اش��اره کرد و گف��ت: بانک رف��اه از منابع داخل��ی خود به 
بازنشس��تگان و همچنین س��ایر مراجعه‌کنندگان وام‌هایی پرداخت می‌کند 
که ربطی به س��ازمان ندارد و حتما ضوابط بانک مرک��زی در آن اجرایی خواهد 
ش��د. به گفته معاون اقتص��ادی و برنامه‌ریزی س��ازمان تامین اجتماعی مبلغ 
وام‌های ضروری و مس��کن دو، پنج و 15 میلیون تومان است. وی درباره اینکه 
آیا افراد بازنشسته تسهیلات خاصی دریافت می‌کنند، بیان کرد: این موضوع 
بس��تگی به ضوابط بانک مرکزی دارد که آیا برای گروه‌های خاص سیاستی را 
در نظر گرفته و ابلاغ کند که در این شرایط بانک رفاه تابع آن است و چون منابع 
سپرده‌گذاری است بانک نمی‌تواند به شکل‌های دیگر از آن استفاده کند. به 
گفته امینی از اعتبارات بانک رفاه حتی برای شرکت‌های زیرمجموعه سازمان 
نیز نمی‌توانیم استفاده کنیم و سهامداران نمی‌توانند بیشتر از مبلغی که حق 
سرمایه‌گذاری است، وام دریافت کنند. معاون اقتصادی و برنامه‌ریزی سازمان 
تامین اجتماعی گفت: امس��ال در بودجه س��ازمان پیش‌بینی شده که مبلغ 
150 میلیارد تومان برای پرداخت وام مسکن و ضروری به بازنشستگان تحت 

پوشش تامین اجتماعی پرداخت شود.

بدون تیتر جامعه 12

می‌ت��وان  به جرات گف��ت در 15 روز اخیر پال��م موجود در  سعیده علیپور
لبنیات داخلی، داغ‌ترین خبری بود که در حوزه بهداشت 
اذه��ان عموم��ی را متوج��ه خ��ود کرد و س��بد فقیر از ش��یر 
خانوارهای ایرانی را باز هم از این کالای مهم سلامت خالی‌تر کرد. کافی است به 
اف��راد دور و اطراف‌ت��ان نگاه��ی بیندازی��د، خواهید دی��د که کمتری��ن رغبت به 
خوردن ش��یر هم، با هراس از روغنی که بس��یاری، دقیقا نمی‌دانند چیس��ت در 
آنها از بین رفته است. براساس آخرین اخبار منتشر شده از سوی تولیدکنندگان 
لبنیات در کش��ور، مصرف شیر در این مدت کاهش قابل توجهی یافته است که 
به اعتقاد کارشناس��ان حوزه‌های بهداش��تی در آینده‌ای نه‌چن��دان دور فاجعه 
بزرگ��ی در کمین س�المت جامعه خواهد بود.  براس��اس اعلام وزارت بهداش��ت 
به‌طور متوسط سرانه سالانه مصرف شیر در دنیا 190 کیلوگرم است و ایرانی‌ها 
حداکث��ر 70 کیلوگرم ش��یر، نصف اس��تاندارد جهان��ی، از این نوش��یدنی غنی 
اس��تفاده می‌کنند. این در حالی اس��ت که مصرف سرانه ش��یر در اروپا 275 و در 
آمریکا 253 کیلوگرم در س��ال اس��ت. به اعتقاد کارشناسان تغذیه، شیر یکی از 
غنی‌ترین مواد غذایی اس��ت که بش��ر از ابتدای خلقت از آن بهره ‌برده است و تا 

انتهای زندگی باید به‌عنوان اصلی‌ترین غذایش قلمداد شود. 
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دانش��گاه آزاد اسلامی اراک در نظر دارد احداث ساختمان پست 
برقkv 20 خ��ود را از طریق مناقصه به پیمانکار واگذار نماید. از 
واجدین ش��رایط دعوت می‌ش��ود با واریز مبل��غ 350/000 ریال 
ب��ه حس��اب ش��ماره 0105747739000 به نام دانش��گاه آزاد 
اس�المی اراک جه��ت دریافت اس��ناد مناقص��ه ب��ه آدرس: اراک، 
میدان ام��ام خمینی)ره(، بل��وار امام خمینی)ره(، کیلومتر س��ه 
جاده خمین، شهرک دانشگاهی امیرکبیر، حوزه معاونت عمرانی 

مراجعه نمایند.
دانش��گاه در رد ی��ا قبول کلیه پیش��نهاد قیمت‌ها مختار اس��ت و 

هزینه درج آگهی نیز به عهده برنده مناقصه می‌باشد.
روابط‌عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک

پل ارتباط با آگهی مناقصه
سازمان آگهی‌های روزنامه فرهیختگان

تلفن: 66348046 ، 66348018
فکس: 66348045

پست الکترونیکی سازمان آگهی‌ها:

agahi@fdn.ir
پست الکترونیکی دریافت آگهی‌های دانشگاهی:

ads@fdn.ir 

فرهیختگان: مع��اون آم��وزش ابتدایی وزارت آم��وزش و پ��رورش گفت: در 
سال تحصیلی جدید نوآموزانی که در محروم‌ترین مناطق آموزشی زندگی 
می‌کنند با استفاده از ظرفیت‌های کاملا دولتی تحت پوشش قرار می‌گیرند. 
محمد دیمه‌ور درباره آخرین وضعیت مراکز پیش‌دبستانی در مناطق محروم 
و وضعی��ت نوآم��وزان در این مناطق، گفت: ما لیس��تی از مناط��ق محروم با 

ضریب 9 )محروم‌ترین مناطق در کشور( را تهیه کردیم.
   تحت پوشش قرار دادن 9 هزار نوآموز

وی با بیان اینکه مناطق مرزی، محروم‌ترین مناطق کش��ور هستند، 
بیان کرد: 51 دهستان را در هشت استان کشور ازجمله آذربایجان‌غربی، 
چهارمحال، خراسان‌جنوبی، خوزستان، سیستان و بلوچستان، کرمان، 
لرستان و هرمزگان به‌عنوان محروم‌ترین مناطق آموزشی کشور شناسایی 
کردیم و قرار است حدود 9 هزار نوآموز را در این مناطق تحت پوشش خود 

قرار دهیم.
   آموزش نوآموزان در مناطق محروم با ضریب 7 و 8

مع��اون آموزش ابتدایی آموزش و پرورش اظهار کرد: برای تربیت 

نوآموزان مقطع پیش‌دبس��تانی در مناطق با ضریب هفت و هش��ت 
نیز در نظر داریم آنها را در کلاس‌های چند پایه با سایر دانش‌آموزان 
کن��ار هم قرار دهیم ت��ا معلمان این کلاس‌ها نوآم��وزان را هم تحت 
پوش��ش خود قرار دهند. ای��ن اقدام باعث می‌ش��ود دانش‌آموزانی 
ک��ه در مناط��ق مرزی هس��تند و ب��ه زبان فارس��ی آش��نایی ندارند، 

ب��ا حضور در ای��ن کلاس‌ها کم‌کم به زبان فارس��ی مس��لط ش��وند.
   شروط 3گانه برای رفتن نوآموزان به کلاس‌های چندپایه

دیمه‌ور در پاسخ به اینکه کلاس‌های چندپایه با چه شروطی می‌توانند 
نوآموزان را تحت پوش��ش خود قرار دهند، اظهار داش��ت: س��ه شرط برای 
این کلاس‌ها در نظر گرفته ش��ده اس��ت. اول، حداکثر سه پایه و حداکثر 
15 دانش‌آموز در هر کلاس وجود داش��ته باش��د. دوم، ترجیحا دوره اول 
ابتدایی باشد و سوم، حضور نوآموز در کلاس‌ها باید منعطف باشد، یعنی 
حضور نوآموزان لازم نیس��ت مانند س��ایر دانش‌آموزان باشد، چراکه دوره 
پیش‌دبس��تانی رسمی اس��ت اما غیراجباری. وی با تاکید بر اینکه هرچه 
ضریب محرومیت در منطقه‌ای از کشور بیشتر باشد، نگاه حمایتی ما به 
فراخور آن بیش��تر خواهد ش��د، افزود: اگر امکانات و اعتبارات به ما اجازه 
م��ی‌داد، هم��ه مناطق محروم آموزش��ی و نوآم��وزان این مناط��ق را تحت 
پوش��ش قرار می‌دادیم، اما متاسفانه اعتبارات این اجازه را نمی‌دهد و ما 
مجبور هس��تیم در گام اول این طرح تع��دادی از مناطق محروم را تحت 

پوشش قرار دهیم.

شناسایی محروم‌ترین مناطق آموزشی کشور

هدای��ت حس��ینی، مدیرکل نظ��ارت و ارزیابی 
فرآورده‌های خوراکی و آش��امیدنی سازمان غذا و 
دارو درباره مصرف پایین ش��یر در ایران گفته بود: 
می��زان مطلوب مصرف ش��یر در ای��ران باید روزانه 
350 گ��رم، معادل 125کیلوگرم در س��ال باش��د 
که وزارت بهداش��ت برای رس��یدن ب��ه آن، مصرف 
بیش��تر فرآورده‌ه��ای لبن��ی را به‌ط��ور ج��دی در 

دستور کار خود قرار داده است. 
   پالم با مصرف شیر چه کرد؟

در حال حاضر بیش از هزار واحد تولید‌کننده 
فرآورده‌های لبنی در ایران وجود دارد که بیش از 
300 نوع ف��رآورده لبنی متن��وع در صنایع لبنی 
کش��ور تولید  می‌کنن��د و در این میان ماس��ت با 
2500 مج��وز، عمده‌تری��ن محصول��ی اس��ت که 
از س��وی وزارت بهداش��ت پروانه س��اخت و تولید 
آن صادر ش��ده است. شیر، بس��تنی، خامه، انواع 
پنی��ر و ان��واع دوغ از دیگر فرآورده‌هایی هس��تند 
که بعد از ماست بیشترین مجوز را از سوی وزارت 
بهداش��ت دریاف��ت کرده‌اند. در حال��ی که وزارت 
بهداش��ت اعلام ک��رد بیش از 80 درص��د لبنیات 
تولیدی سالم هس��تند و مشکل بر سر 20 درصد 
لبنی��ات اس��ت، اما کاهش بی��ش از پیش مصرف 
ش��یر با انتش��ار اخبار مربوط به روغ��ن پالم زنگ 

خطری جدی در جامعه سلامت به صدا درآورد. 
نس��رین کرم‌پ��ور، متخصص تغذی��ه می‌گوید: 
بیم��اری پوک��ی اس��تخوان در ایران روب��ه افزایش 
اس��ت. در ای��ران بان��وان در 35 س��الگی و آقایان 
در 40 س��الگی به بیماری پوکی استخوان مبتلا 
می‌ش��وند و این در حالی اس��ت که در کشورهای 
اروپایی افراد در سنین بالاتری دچار این بیماری 
می‌شوند. همچنین مصرف کم شیر روی متوسط 

ق��د در ایران نیز تاثیر زیادی خواهد داش��ت.  وی 
با بیان اینکه بس��یاری از غذاهایی که ما ایرانیان 
مص��رف می‌کنیم دارای منبع نشاسته‌ای اس��ت، 
می‌گوید: متاس��فانه ما در ایران از غذاهای مفید 
و حاوی کلس��یم و مواد عالی مانند س��بزیجات و 

میوه‌ها کمتر استفاده می‌کنیم. 
   هدفمندی کمر مصرف شیر را شکست

را  امس��ال  ن��ام  بهداش��ت  وزارت  حال��ی  در 
خودپیش��گیری گذاشته اس��ت که عوارض ناشی 
از کمبود اس��تفاده از لبنیات ب��ه یک فاجعه ملی 
ش��بیه می‌ش��ود. در این باره ش��یر به‌عن��وان رکن 
اصلی غذایی می‌تواند در پیش��گیری از بس��یاری 
از بیماری‌ه��ا تاثیر زیادی داش��ته باش��د. این در 
حالی اس��ت که به گ��واه آمار مصرف ش��یر بعد از 

هدفمندی یارانه‌ها افت قابل توجهی پیدا کرد. 
در این زمینه حس��ین چمنی، مش��اور ش��رکت 
صنایع ش��یر ایران با اش��اره به اینکه طبق گزارش 
سال قبل بانک مرکزی مصرف شیر بعد از اجرای 
فاز نخس��ت هدفمندی یارانه‌ها حدود 42 درصد 
کاه��ش یافت، گفته بود: ایران در س��ال‌های 90 
و 91 واردکننده شیرخش��ک بود اما در سال قبل 
به صادرکننده شیرخش��ک تبدیل شد، این نشان 
می‌ده��د ک��ه ش��یر در داخل مص��رف نش��ده، به 
همین دلیل به شیرخشک تبدیل شده و از کشور 

صادر شده است. 
چمنی گفت: ما در ش��رکت صنایع ش��یر ایران 
م��دت چهار س��ال پیاپ��ی از 89 ت��ا 92 در دو ماه 
ثاب��ت یعن��ی ش��هریور و مهر ب��ازار ش��یر و لبنیات 
کش��ور را دقی��ق مطالع��ه کردی��م و براین اس��اس 
مشخص شد مصرف ش��یر در کشور در این مدت 
روند نزولی داش��ته اس��ت و گزارش بانک مرکزی 

نیز گزارش ما را تایید کرد. 
در این می��ان هر ایران��ی در خوش��بینانه‌ترین 
حال��ت بین 50 تا 60 لیتر ش��یر در س��ال مصرف 

می‌کند که آماری بسیار تکان دهنده است. 
گرچه به گفته مقامات دولتی قرار اس��ت طرح 
توزیع ش��یر رای��گان در مدارس با دقت بیش��تری 
دنبال ش��ود، اجرای این طرح در مدارس کش��ور 
ب��ه کن��دی دنب��ال می‌ش��ود و دول��ت یازدهم هم 
هن��وز عزمی جدی برای دادن یارانه به این کالای 
اساسی و فرهنگ‌س��ازی برای افزایش مصرف آن 

در خانوارهای ایرانی نشان نداده است. 
   ماست کم‌چرب بخورید

س��یدضیاءالدین مظه��ری، متخص��ص تغذیه 
و مدیرگ��روه تغذی��ه واح��د عل��وم و تحقیق��ات در 
این‌ب��اره می‌گوی��د: در ه��رم غذایی توصیه ش��ده 
جهان��ی ب��رای تامی��ن س�المتی و پیش��گیری از 
بیماری‌ه��ا، ش��یر و لبنیات جایگاه وی��ژه‌ای دارد. 
اما متاسفانه برخی خانواده‌ها تنها در مواردی که 
خود و کودک‌ش��ان بیمار می‌شوند به یاد مصرف 

شیر می‌افتند. 
وی ب��ا بیان اینکه مصرف ش��یر از ب��دو تولد تا 
لحظ��ه‌ای که زن��ده هس��تیم ج��زء ارکان لاینفک 
تغذیه اس��ت، می‌گوید: شیر یکی از منابع غذایی 
اس��ت که از نظر مقدار مواد مغذی تقریبا قسمت 
اعظ��م نیازهای اف��راد را ب��ه ریزمغذی‌های متعدد 
پوش��ش می‌دهد و از عظمت و ارزش شیر همین 
ب��س که وقت��ی بچه‌ای به دنیا می‌آی��د با هر وزنی 
ک��ه در طول 9 ماه به دس��ت آورده اس��ت، تنها با 
ش��یر مادر به مدت ش��ش ماه می‌تواند وزن زمان 

تولد را به دو برابر برساند. 
نایب‌رئیس انجمن پیش��گیری و درمان چاقی 

ب��ا تاکید ب��ر اینکه ش��یر یک ماده غذای��ی تفننی 
نیس��ت، می‌گوید: همواره توصیه می‌کنیم ش��یر 
کم‌چرب با حداکثر 2/5 درصد یا ش��یر کامل گاو 
با سه درصد چربی طبیعی نوشیده شود. استفاده 
از ش��یر‌های کم‌چرب، حتی با وجود روغن پالم را 
نمی‌توان نادیده گرفت. خواص اس��تفاده از شیر 
به ق��دری بالاس��ت که مض��رات احتمال��ی روغن 
پال��م را پوش��ش می‌دهد. به همی��ن دلیل توصیه 
می‌ش��ود به دلیل وجود پالم نوشیدن شیر را کنار 
نگذارید. از سوی دیگر دستورات اکیدی از سوی 
وزارت بهداش��ت ص��ادر ش��ده تا هم��ه ارگان‌ها با 
متخلف��ان برخورد کنن��د و از اول مهرماه نیز همه 

لبنیات باید فاقد این روغن‌ها باشند. 
مظه��ری ب��ا بی��ان اینکه ش��یر از مناب��ع عمده 
کلس��یم اس��ت، می‌گوید: کمبود ش��یر به صورت 
عم��ده‌ای در کش��ور م��ا و جهان اف��راد را به پوکی 
اس��تخوان و آرت��روز مبت�ال می‌کن��د ک��ه یک��ی از 
پرهزینه‌تری��ن بیماری‌هاس��ت. مص��رف ش��یر در 
زم��ان شکس��تگی می‌توان��د حداقل قس��متی از 
توانمندی فرد را برگرداند. برخی از شکس��تگی‌ها 
به دلیل همین فقر کلسیم اصلا جوش نمی‌خورد 

و مشکلات دیگری برای فرد ایجاد می‌کند. 
وی توصی��ه می‌کند: اس��تفاده از ماس��ت‌های 
کم‌چرب یا با چربی طبیعی به دلیل اینکه قند آن 
تبدیل به اسید لاکتیک می‌شود جذب کلسیم را 
بالاتر می‌برد و استفاده از ماست در جیره غذایی 
بسیار مفید است. وی همچنین می‌افزاید: تلفیق 
ش��یر با غ�الت می‌توان��د ارزش پروتئینی غلات و 
حبوب��ات ک��ه در بالاترین س��طوح اس��ت را بدون 
ع��وارض جانبی که از طریق گوش��ت‌های قرمز یا 

آلوده ایجاد می‌شود، ‌پوشش دهد. 

سرانه مصرف شیر در ایران کمتر از نصف استاندارد جهانی است

پالم با شیرچه کرد؟
خواص استفاده از شیر به‌قدری بالاست که مضرات ناشی از روغن 

پالم را پوشش می‌دهد

ایس��نا: مع��اون درم��ان وزی��ر بهداش��ت 
مهم‌ترین دستاوردهای طرح تحول نظام 
س�المت را با گذش��ت س��ه ماه از اس��تقرار 
آن در سراس��ر کش��ور تش��ریح کرد.  محمد 
حاجی‌آقاجان��ی در ارزیابی‌ه��ای انج��ام 
شده از طرح تحول نظام سلامت با گذشت 
س��ه ماه از اس��تقرار آن در 557 بیمارستان 
تحت‌پوش��ش وزارت بهداش��ت، گف��ت: 
خوشبختانه در سه ماهه نخست استقرار، 
طرح تحول توانسته است در تمام برنامه‌ها 

توفیق‌های زیادی به دست آورد. 

   تحقق دو دستور درمانی 
رئیس‌جمهور طی سه ماه

وی افزود: مهم‌ترین اتفاق در سه ماه 
نخس��ت اجرای طرح تحقق دو دس��تور 
و خواس��ته مه��م رئیس‌جمه��ور اس��ت؛ 
نخس��ت اینک��ه پرداختی‌های م��ردم در 
بیمارستان‌های وزارت بهداشت به کمتر 
از 10 درص��د کاه��ش یاب��د ک��ه به‌ط��ور 
کامل در کش��ور محقق شده است. دوم 

اینکه بیماران جه��ت دریافت خدمات، 
تامین داروها، لوازم، تجهیزات پزشکی و 
خدمات آزمایشگاهی، تصویربرداری و... 
به خارج از بیمارس��تان هدایت نشوند و 
خدمات را در بیمارستان یا زنجیره داخل 
دانش��گاه علوم پزشکی مربوطه دریافت 
کنند. این دو خواسته مهم رئیس‌جمهور 
در کمت��ر از س��ه ماه در سراس��ر کش��ور 
عملیاتی شده اس��ت و امروز تحقق این 

دو ه��دف ب��زرگ را در 557 بیمارس��تان 
کشور شاهد هستیم. 

   نوسازی هتلینگ بیمارستان‌ها
 تا پایان سال

آقاجان��ی ادامه داد: پیش��رفت‌ها در 
س��ایر برنامه‌ه��ا نی��ز مطلوب اس��ت. در 
برنام��ه ارتقای کیفیت هتلینگ کارها به 
مرور در ح��ال انجام و تجهیزات در حال 
خریداری اس��ت. به این ترتی��ب تا پایان 

سال هتلینگ بیمارس��تان‌ها را نوسازی 
خواهیم کرد. 

   ورود 3000 متخصص به طرح 
ماندگاری مناطق محروم

به گفت��ه مع��اون وزیر بهداش��ت، در 
ط��رح مان��دگاری پزش��کان در مناط��ق 
پزش��ک  ه��زار  س��ه  تاکن��ون  مح��روم 
متخص��ص وارد ای��ن طرح ش��ده‌اند و به 
دنب��ال حمایت‌های��ی ک��ه از آنها صورت 
می‌گیرد، زمان اقامت‌شان در شهرهای 

محروم افزایش خواهد یافت. 

مهم‌ترین دستاورد »تحول سلامت« گزارش خبری

ایس��نا: مع��اون تربیت‌بدن��ی و س�المت وزارت آم��وزش و 
پرورش از راه‌اندازی کانون‌های ورزش��ی درون مدرسه‌ای 
از ابت��دای س��ال تحصیل��ی ج��اری خب��ر داد و گف��ت: 
کانون‌ه��ای درون مدرس��ه‌ای را اولیا پوش��ش می‌دهند و 
در س��طح استان‌ها نیز با هیات‌های ورزش��ی و در تهران با 
فدراس��یون‌ها در تعامل هستیم تا بتوانیم این پایگاه‌های 
اس��تعدادیابی را توس��عه دهی��م. دکت��ر مه��رزاد حمیدی 
افزود: اگر دانش‌آموزان بخواهند به س��الن‌های ورزش��ی 
خارج از مدارس بروند باید هزینه‌های بسیاری را پرداخت 
کنند.از س��وی دیگر اعتمادی که والدین به مدارس دارند 
به مراک��ز دیگر کمتر اس��ت، به همین خاط��ر پیش‌بینی 
می‌کنیم دانش‌آموزان از این اقدام استقبال و حضورشان 
در کانون‌ها پررنگ باشد. وی با تاکید بر اینکه کانون‌های 
پیش��رفته ورزش��ی حلق��ه ارتب��اط ورزش دانش‌آم��وزی و 

ورزش قهرمانی هس��تند، گفت: در این کانون‌ها به دنبال 
استعدادیابی هستیم. کانون‌های درون‌مدرسه‌ای را اولیا 
پوش��ش می‌دهند و در سطح اس��تان‌ها نیز با هیات‌های 
ورزش��ی و در ته��ران با فدراس��یون‌ها در تعامل هس��تیم تا 
بتوانیم این پایگاه‌های اس��تعدادیابی را توسعه دهیم.در 
واقع کانون‌های ورزشی درون‌مدرسه‌ای، برون‌مدرسه‌ای 
و کانون‌ه��ای وی��ژه خ��ط اصل��ی حرک��ت م��ا در جه��ت 
اس��تعدادیابی را مشخص می‌کنند.معاون تربیت بدنی و 
س�المت وزارت آموزش و پرورش با اش��اره به اینکه برنامه‌ها 
در این کانون‌ها فوق برنامه محسوب می‌شود و در روزهای 
پنجشنبه و بعداز ظهرهای سایر ایام هفته برگزار می‌شود، 
اظه��ار ک��رد: در واق��ع در امت��داد س��اعت ورزش، ت�الش 
می‌کنیم زمینه‌ای فراهم شود تا کانون‌های ورزشی درون 

مدرسه‌ای با مشارکت و حمایت والدین تشکیل شوند.

جزئیات راه‌اندازی کانون‌های ورزشی درون مدرسه‌ای از مهرماه 
خبر آخر

ان
تگ

یخ
ره

ی، ف
فر

 مظ
وزه

فیر
ح: 

 طر
 


