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دانش و زندگی 8 خبر
وزن بالا عامل ابتلا به 10 سرطان

 Lancet ایس��نا:   پژوه��ش جدی��د دانش��مندان ک��ه در مجل��ه پزش��کی
منتشرش��ده، نش��ان می‌دهد وزن بالا و چاقی باع��ث افزایش خطر ابتلای 
فرد به 10 س��رطان رایج می‌شود. براساس محاسبه دانشمندان دانشکده 
بهداشت و پزشکی گرمس��یری لندن، افراد دارای اضافه‌وزن ممکن است 
بخش��ی از س��الانه بیش از 12 هزار مورد س��رطانی در انگلیس باشند. آنها 
هش��دار دادن��د در ص��ورت افزایش س��طوح چاقی، ممکن اس��ت س��الانه 
3700 مورد به فهرس��ت قبلی افزوده ش��ود. بررسی پنج میلیون انسان در 
این پژوهش، بزرگ‌ترین نمونه انجام‌ش��ده تا به امروز برای تایید این ارتباط 

است. 
پزشکان اغلب هشدار داده‌اند که افزایش وزن می‌تواند خطر ابتلا به 
س��رطان را افزایش می‌دهد اما پژوهش حاضر به تاکید بر بیماری‌هایی 
پرداخت��ه ک��ه خط��ر ابتلا ب��ه آنها بالات��ر اس��ت. محققان به جم��ع‌آوری 
اطلاعات از پنج میلیون ساکن انگلستان پرداخته و تغییرات در سلامت 
آنها را در یک دوره هفت ساله ارزیابی کرده‌اند. آنها دریافته‌اند که هر 13 
تا 16 کیلوگرم اضافه‌وزنی که یک انسان متوسط دارد، به صورتی پایدار 

و خطی با افزایش خطر ابتلا به شش سرطان مرتبط بود. 
اف��رادی که از ش��اخص توده ب��دن بالایی برخوردار بودند نیز بیش��تر 
احتمال داش��ت به س��رطان کبد، روده، تخمدان و سرطان سینه پس از 
یائسگی مبتلا شوند. اما اثرات این سرطان‌ها چندان واضح نبود و توسط 
عوامل فردی مانند یائسگی تحت تاثیر قرار می‌گرفت. به گفته محققان، 
افزایش وزن با احتمال ابتلا به رایج‌ترین سرطان‌ها مرتبط بود اما در مورد 
برخی دیگر از س��رطان‌ها، هیچ ارتباطی مشاهده نشد. حتی شواهدی 
وجود دارد که ش��اخص توده بدن بالا با ش��انس کمتر ابتلا به س��رطان 

پروستات همراه است. 

دستگاه ویژه ماندگاری میوه ساخته شد 
مهر:  یک ش��رکت دانش‌بنی��ان در ایران موفق به س��اخت پری‌کولینگ و 
سردخانه‌ای شد که در آن میوه‌هایی ازجمله توت‌فرنگی و آلبالو باکیفیت 

به بازار می‌رسند. 
تولید‌کنن��ده  دانش‌بنی��ان  ش��رکت  مدیرعام��ل  میلان��ی  مع��روف 
پری‌کولینگ و س��ردخانه توت‌فرنگی گفت: پری‌کولینگ و س��ردخانه با 
هدف ماندگاری میوه‌هایی ازجمله توت‌فرنگی و رساندن محصول به بازار 
با کیفیت بالا، س��اخته شده اس��ت. وی با بیان اینکه پری‌کولینگ‌ها به 
سفارش جهاد کشاورزی ساخته شده است، اظهار داشت: پری‌کولینگ 
از دو کانک��س متصل به هم تش��کیل ش��ده که محص��ولات را به صورت 
مکانیزه و س��ریع، س��رد ک��رده و توت‌فرنگی‌ها را طب��ق چیدمانی خاص 
در گ��ردش هوای��ی خاص قرار می‌ده��د. میلانی اف��زود: پری‌کولینگ و 
س��ردخانه زمان بس��ته‌بندی و حم��ل را طولانی‌تر می‌کند تا کش��اورز و 
باغ��دار محص��ول خود را باکیفیت به ب��ازار تحویل دهد. وی با اش��اره به 
اینک��ه تاکن��ون پری‌کولینگ در بیس��ت مرکز نص��ب و راه‌اندازی ش��ده 
است، عنوان کرد: طبق نظرسنجی‌های صورت گرفته، تقریبا 90 درصد 
باغداران و کشاورزان از پری‌کولینگ به دلیل ماندگاری میوه‌ها خصوصا 

توت‌فرنگی و عرضه میوه به بازار با کیفیت راضی بوده‌اند. 
ط��راح پری‌کولین��گ اظه��ار کرد: نح��وه چیدمان و گ��ردش هوایی و 
هدایت هوا به ش��یوه‌ای خاص و نوین برای سرد کردن سریع میوه‌هایی 
نظی��ر توت‌فرنگ��ی و آلبالو از ویژگی‌ه��ای منحصربه‌فردی اس��ت که در 
پری‌کولینگ و س��ردخانه منجر به رس��اندن این ن��وع میوه‌ها به صورت 
س��الم به بازار می‌شود. وی گفت: قیمت این دستگاه 26 میلیون تومان 
اس��ت که اکنون قیمت این سیس��تم با وجود تورم به 60میلیون تومان 
افزای��ش پی��دا کرده اس��ت. میلانی یادآور ش��د: این طرح هن��وز به ثبت 

بین‌المللی نرسیده است. 

روش سریع و بهینه محققان ایرانی 

برای ساخت نانو صفحات گرافن
ایسنا:  پژوهشگران دانشگاه فردوسی مش��هد با استفاده از روشی ساده، 
س��ریع و اقتصادی موفق به س��اخت نانوصفحات اکسید گرافن شدند که 
ویژگی کاربردی این نانوصفحات بسیار برتر از نانوصفحات ساخته شده به 

روش‌های متداول مورد استفاده در تحقیقات قبلی است. 
سیده‌اسما اسماعیلی، دانشجوی دکترای شیمی دانشگاه فردوسی 
مش��هد و محق��ق طرح اظه��ار کرد: ام��روزه گراف��ن و اکس��ید گرافن، به 
دلی��ل خ��واص منحصربه‌فردی همچ��ون هدایت گرمایی و س��طح ویژه 
بالا توجه دانش��مندان زیادی را به خود جلب کرده است. اکسید گرافن 
کاربردهای وسیعی در زمینه‌های مختلف از جمله وسایل الکترونیکی، 
پیل‌های س��وختی، ذخیره انرژی و فعالیت‌های فتوکاتالیستی دارد. در 
این تحقیق تلاش ش��ده است راهی آس��ان و بدون نیاز به شرایط سخت 
آزمایشگاهی برای تولید این نانوساختار ارزشمند معرفی شود. وی افزود: 
در این پژوهش نانو صفحات اکس��ید گرافن براس��اس فرآیند شیمیایی 
)روش هومر( و با اس��تفاده از امواج فراصوت با شدت پایین، تولید شده 
اس��ت. مزیت اصلی روش پیش��نهادی، کم‌بودن زمان انج��ام واکنش و 
همچنین کاهش دمای حاکم بر فرآیند است به‌طوری‌که در مدت‌زمان 
20 دقیقه در دمای محیط، محصولی باکیفیت بس��یار بالا تولید ش��ده 
است. اسماعیلی در ادامه تصریح کرد: با استفاده از امواج فراصوت، در 
کنار رفع این مش��کلات با کاهش دما و زمان، قابلیت تولید محصولی با 
خواصی مطلوب‌تر وجود دارد. به عبارتی تعداد لایه‌های اکس��ید گرافن 
تولید شده به کمک این روش، در مقایسه با روش متداول اکسیداسیون 
ش��یمیایی، کمتر خواهد بود. از طرفی طبق نتایج حاصل ش��ده، سطح 

ویژه نانوصفحات تولیدی به کمک امواج فراصوت بیشتر است. 
وی اظه��ار ک��رد: در ای��ن تحقی��ق دو روش مختل��ف ب��رای س��اخت 
نانوصفحات مورد اس��تفاده قرار گرفته اس��ت. محص��ول حاصل از روش 
امواج فراصوت با توجه به آزمون BET س��طح ویژه بسیار بالاتری را )5/1 
برابر( نش��ان می‌دهد. همچنین نتایج آزمون‌های XRD و TEM نش��ان 
می‌دهد نانوصفحات اکس��ید گراف��ن حاصل از روش فراص��وت، تعداد 
لایه‌های کمتر با اندازه کوچک‌تر دارند. محقق طرح یادآور شد: با توجه 
به افزایش سرعت، کاهش دما و زمان واکنش و درنهایت افزایش کیفیت 
محص��ول، امید م��ی‌رود با بهره‌گی��ری از نتای��ج این ط��رح، زمینه برای 

استفاده‌ی بیشتر از این محصول کاربردی فراهم شود. 

تولید پنیر آزمایشگاهی بدون شیر
ایسنا:  گیاهخواران یا افرادی که به لاکتوز شیر حساسیت دارند، به‌زودی 
می‌توانند از پنیر گیاهی تولیدش��ده در آزمایش��گاه اس��تفاده کنند که در 
ترکیب آن به جای ش��یر از توالی ژنتیکی مبتنی‌بر دی‌ان‌ای گاو اس��تفاده 
شده اس��ت. محققان آمریکایی به روشی برای تولید ژن‌های پروتئین پنیر 
مبتنی‌بر توالی دی‌ان‌ای گاو دست پیدا کرده و سپس آنها را در مخمر رشد 
داده و از آن برای تولید پنیر - بدون شیر - استفاده کرده‌اند. در تولید این پنیر 

از مخمر، کره گیاهی و آب استفاده می‌شود. 
در ابتدا ژنوم‌های گاو برای یافتن توالی ژنتیکی پروتئین شیر طبیعی 
بررسی شده و سپس توالی دی‌ان‌ای در سلول‌های مخمر قرار می‌گیرد؛ 
مخمر دس��تکاری ژنتیکی شده هنگام رشد، س��لول‌های پروتئین شیر 
واقعی تولید می‌کند. در مرحله بعدی، شیر گیاهی با سه ترکیب اصلی 
پنیر ش��امل چربی یا کره گیاهی، قند گیاهی به جای لاکتوز شیر و آب 
مخلوط می‌شوند. مخلوط این مواد برای تولید پنیر با روش‌های سنتی 
قابل استفاده خواهد بود. محققان با جمع‌آوری بودجه 15 هزار دلاری، 
فاز بعدی مطالعه برای تولید عملی پنیر با استفاده از این روش را به‌زودی 

آغاز می‌کنند. 

زن��ان به دلی��ل س��اختار بدنی خاصی 
که دارند، باید بیش��تر مراقب س�المت 
از  زن��ان  باش��ند.ناراحتی‌های  خ��ود 
ش��ایع‌ترین مش��کلاتی اس��ت که می‌تواند جس��م زن را آزرده 
کن��د بنابراین باید نس��بت ب��ه علائم هرچند کوچک حس��اس 
ب��ود و به موقع نس��بت به رفع آنه��ا اقدام کرد. رح��م به‌عنوان 
یک��ی از اج��زای مهم دس��تگاه تناس��لی زنانه ک��ه تخمدان‌ها 
را درب��ر گرفت��ه، نقش مهم��ی در ب��اروری زنان ایف��ا می‌کند و 
کوچک‌ترین نقصان��ی در این اندام، احتمال ناباروری را برای 
آنه��ا به‌بار می‌آورد. ایجاد هر گونه آس��یب، زخم یا عفونتی در 
داخ��ل دیواره رح��م می‌تواند بهان��ه‌ای برای آغاز چس��بندگی 
رحمی باش��د. به عبارتی، چسبندگی رحم به موقعیتی اطلاق 
می‌ش��ود که در بافت دیواره پوشش��ی رح��م زخم‌هایی ایجاد 
می‌ش��ود. علائم این حالت روی حفره رحمی تاثیر گذاش��ته و 
معاینات دقیق پزش��کی لازم اس��ت تا هرچه سریع‌تر پزشکان 
بتوانن��د بیماری را تش��خیص داده و اقدام��ات درمانی را آغاز 
کنن��د.از ش��ایع‌ترین علائ��م چس��بندگی رحمی می‌ت��وان به 
ناباروری، نامنظمی سیکل ماهیانه مانند کاهش خونریزی‌ها 
یا قطع ناگهانی س��یکل‌های قاعدگی، درد دوره‌ای در ناحیه 

لگن و سقط‌های مکرر جنین اشاره کرد.

  عوارضی که ناخواسته پدید می‌آید
ناباروری شایع‌ترین پیامد چسبندگی رحم به شمار می‌رود 
و به عبارتی، 43 درصد از زنان مبتلا به چسبندگی‌های رحمی 
از ناباروری رنج می‌برند. بی‌نظمی‌های قاعدگی نیز بین زنانی 
که با این بیماری دست و پنجه نرم می‌کنند، به وفور مشاهده 
می‌ش��ود. در این میان آمارها نشان می‌دهد که نیمی از زنان 
مبت�ال به چس��بندگی رحم دچار ناباروری می‌ش��وند و ش��مار 

زی��ادی هم هرگ��ز دچ��ار بی‌نظمی‌های قاعدگی نمی‌ش��وند. 
ش��واهد حاک��ی از آن اس��ت ک��ه ح��دود 90درص��د از م��وارد 
چس��بندگی رح��م از ع��وارض س��قط جنی��ن به‌ش��مار می‌رود 
ول��ی عفونت‌های��ی مانن��د »س��ل دس��تگاه تناس��لی« ک��ه در 
آمریکا ش��یوع بسیاری دارد، در بروز چس��بندگی‌های رحمی 
نق��ش دارد. از ش��ایع‌ترین عوارض��ی ک��ه چس��بندگی رحم به 
دنب��ال دارد، می‌ت��وان ب��ه ناب��اروری و کاهش ق��درت باروری 
زنان اش��اره کرد. ولی پزش��کان معتقدند که مبتلایان به انواع 
چسبندگی‌های خفیف تا متوسط رحم پس از درمان بین 70 
تا 80 درصد قادر به بارداری هستند. در مقابل، مبتلایانی که 
دارای چس��بندگی‌های شدید هس��تند تنها 20 تا 40 درصد 

پس از درمان شانس بارداری دارند.

  عوامل پدیدآورنده چسبندگی رحم
ب��روز  ش��ایع  عوام��ل  از  یک��ی  تخم��دان  جراح��ی  عم��ل 
چس��بندگی‌های رحمی محسوب می‌شود. در واقع، در زنانی 
ک��ه از کیس��ت‌های تخمدان رن��ج می‌برند و به دلی��ل بزرگ یا 
متعدد بودن آنها مجبور به عمل می‌شوند، شیوع چسبندگی 

رحم بسیار بالاست.
»آندومتری��وز« اخت�الل و بیم��اری‌ای اس��ت ک��ه ط��ی آن، 
بافت‌های��ی مش��ابه آندومتر در نقاط دیگ��ری از بدن غیررحم 
تش��کیل می‌ش��ود. مبتلایان به این بیم��اری غالبا تحت عمل 

جراحی قرار می‌گیرند تا بافت‌های اضافی برداشته شوند. 
این عارضه اغلب در نواحی لگن و شکم ایجاد می‌شود که با 
التهاب و چسبندگی‌های بالای رحمی همراه است. بافت‌های 
غیرعادی معمولا از طریق عمل جراحی خارج می‌شوند. روش 
جراحی »میومکتومی«، برداش��تن باف��ت داخلی رحم اطلاق 
می‌ش��ود که طی آن، تش��کیل بافت‌های چس��بنده رحمی از 

عوارض 
ای��ن عمل جراحی به‌ش��مار م��ی‌رود. در 
نوع��ی دیگری از اعم��ال جراحی رحم، 
را  رحم��ی  چس��بندگی‌های  پزش��ک 
برمی‌دارد. ای��ن اقدام، بهب��ود زخم‌ها 
و نقاط چس��بنده را تسریع کرده ولی 
از س��وی دیگر، عاملی برای تش��کیل 
رحم��ی  چس��بندگی‌های  مج��دد 
ترمیمی  می‌ش��ود.جراحی  محسوب 
لوله‌ه��ای فالوپ داخ��ل رحم، روش 
حساسی است که پزشک از طریق آن 
اقدام به برداش��تن چس��بندگی‌های 
متاس��فانه  ول��ی  می‌کن��د.  موج��ود 
همی��ن عم��ل جراح��ی عامل��ی برای 
جدی��د  چس��بندگی‌های  تش��کیل 

به‌ش��مار می‌رود. از سوی دیگر، چسبندگی رحمی معمولا در 
زنانی که به بیماری‌های التهابی لگن و بیماری‌های واگیردار 

جنسی مبتلا هستند بسیار شایع است.
صدمات وارده:  آس��یب‌هایی که در طول عمل‌های جراحی به 
بافت رحم وارد می‌شود، اصلی‌ترین عامل بروز چسبندگی‌های 

رحمی به‌شمار می‌رود.
ایس��کمی:  جریان خون در طول عمل جراح��ی اغلب به دلیل 
برداشتن بافت‌ها، مختل می‌شود به‌طوری که احتمال تشکیل 
لخته‌های خونی در چنین شرایطی افزایش می‌یابد. این حالت 
باعث بروز مشکلی موسوم به »ایسکمی« یا کاهش جریان خون 
بافتی می‌شود که درنهایت منجر به چسبندگی‌های بافت رحم 

می‌شود.
اجس��ام خارجی:  برخی اجس��ام خارجی مانند بخیه، پرزهای 
ناش��ی از اس��فنج یا پ��ودر تالک به ج��ا مانده از دس��تکش‌های 
جراحی عواملی هس��تند که باعث بروز چس��بندگی‌های بافت 
رحم می‌ش��وند. در واقع، اجسام خارجی نوعی واکنش التهابی 
در ب��دن ایج��اد می‌کنن��د ک��ه باعث تش��کیل چس��بندگی بین 

بافت‌های دیواره رحم می‌شود.

  روش‌‌های درمانی کدامند؟
پزش��کان معم��ولا ب��رای درم��ان چس��بندگی رح��م، عم��ل 
جراحی و برداش��تن قسمت‌های چسبیده شده به دیواره رحم 
را توصی��ه می‌کنن��د که به »هیستروس��کوپی« معروف اس��ت.

ج��راح پس از عمل، نوعی وس��یله همانند س��وند پلاس��تیکی 

را به‌ط��ور موقت داخل رحم قرار می‌ده��د که دیواره‌های رحم 
را به‌منظ��ور جلوگیری از چس��بندگی مجدد، از ه��م جدا نگه 

می‌دارد. 
علاوه‌بر ای��ن، درمان‌های هورمونی که با تجویز اس��تروژن 
و پروژس��ترون ص��ورت می‌گی��رد و نی��ز داروه��ای ضدالتهابی 
غیراس��تروئیدی نی��ز از گزینه‌ه��ای پیش��نهادی پزش��کان در 
مواجهه با مبتلایان به چسبندگی‌های رحمی به‌شمار می‌رود 
ک��ه غالب��ا پ��س از عمل جراح��ی و جه��ت کاهش خط��ر عود 

بیماری مورد استفاده قرار می‌گیرد.
واژین��ال  ترن��س  س��ونوگرافی  روش  از  معم��ولا  پزش��کان 
به‌منظور شناس��ایی و مش��اهده ضخامت لایه‌های چس��بنده 
داخل رحم اس��تفاده می‌کنند و از این طری��ق می‌توانند دید 
بهتری نس��بت به منطق��ه‌ای که باید مورد عم��ل جراحی قرار 
گیرد، پیدا کنند. از س��وی دیگر، پزشک ممکن است از بافت 
داخل آندومتر )لایه پوشش��ی داخلی رحم( نمونه‌برداری کند 
تا طبیعی یا غیرطبیعی بودن بافت داخل رحم را مورد بررسی 

قرار دهد.
اس��تروژن خوراکی که معمولا پزش��ک بعد از عمل جراحی 
ب��رای بیم��ار تجوی��ز می‌کن��د، علاوه‌بر تقویت رش��د پوش��ش 
داخل��ی رح��م، از رش��د مج��دد باف��ت زخ��م در داخ��ل رح��م 

جلوگیری می‌کند.
گاه��ی پزش��ک ممک��ن اس��ت هف��ت ت��ا 14 روز پ��س از 
انج��ام نخس��تین عمل جراح��ی، عمل دیگ��ری را توصیه کند 
ت��ا مانده‌ه��ای احتمال��ی چس��بندگی رحم��ی را نی��ز خ��ارج 

همه چیز درباره چسبندگی رحم

پیشگیری را جدی بگیرید

م��ی  م��اه  در 
جگوار  ‌شرکت 
ک��رد  اع�الم 
تصمی��م دارد برای آخرین بار باقیمانده 
ش��ش خ��ودروی Lightweight 18 یا 
Special GT E-Types را بسازد که قرار 
ب��ود در اص��ل در س��ال 1963 میلادی 
ساخته شود. اکنون به نظر می‌رسد این 
امر چی��زی بیش از یک خبر باش��د زیرا 
نمونه تازه تکمیل شده Car Zero  از دور 
جدید به‌طور عمومی در ساحل پبل بیچ 
کالیفرنیا پرده‌برداری می‌شود. در سال 
1963 ای��ن خودرو به‌ تع��داد محدود از 
سوی بخش مسابقه جگوار ساخته شد 

که مدلی از خودروهای مش��هور س��ری 
E ب��ود که برای مس��ابقه طراحی ش��ده 
بود. هر چند قرار بود 18 خودرو ساخته 
ش��ود، فق��ط 12 م��ورد قب��ل از توق��ف 
ساخته شدند و گمان می‌رود هنوز هم 
موجود باش��ند. جگوار اکن��ون تصمیم 
گرفته تجهیزات شاسی‌دار باقیمانده از 
س��ال 1963 را برای شش خودرویی به 
کار برد که با همان مش��خصات، مواد و 
روش نیم‌ق��رن پیش س��اخته ش��ده‌اند. 
 Car Zero گام  نخس��تین  به‌عن��وان 
در 14 آگوس��ت در مراس��م افتتاحی��ه 
س��احل  در    Concours d’Elegance
کالیفرنیا پرده‌برداری شد. این خودروی 

دست‌س��از حاص��ل فعالی��ت »جگ��وار 
هرتیج« اس��ت که بخ��ش عملیات‌های 
خصوصی ش��رکت محس��وب می‌ش��ود 
و مق��ر جدی��د آن در انگلی��س اس��ت؛ 
 E جای��ی ک��ه نمونه‌ه��ای اصلی س��ری‌
س��اخته می‌ش��دند. خودروهای نمونه 
تولی��دی به‌عنوان خودروهای مس��ابقه 
ب��ه ف��روش می‌رس��ند. س��اخت ادام��ه 
س��ری E با کم��ک تیم طراح��ی جگوار 
تکمیل ش��د ک��ه در نقش��ه‌های اصلی 
کمک کردند. این شرکت تصمیم گرفت 
نوآوری‌های تکنیکی نیم قرن گذش��ته 
را از ی��اد بب��رد ت��ا ط��رح اصل��ی بماند، 
مانن��د اس��تفاده از آلومینی��وم به جای 

بازسازی جگوار 1963

تاریخچه‌ای که زنده می‌شود
مترجم: شیوا سعیدی

آرزویی که تحقق می‌یابد 

لباس رباتیک، عصای دست معلولان

پخش موسیقی به صورت معلق امکان‌پذیر شد 

اسپیکرهای هوایی

گروه دانش و زندگی س��اخت اندام‌های مصنوعی و استفاده از آنها 
برای کمک به حرکت افراد معلول از دیرباز وجود داشته ولی با 
توجه به پیش��رفت‌هایی که در زمینه‌های مختلف ایجاد شده، 
دانشمندان در این حوزه نیز تحقیقات زیادی انجام داده و به 

نتایج جالب توجهی دست یافته‌اند. 
آنها در جدیدترین اختراع خود توانستند نوعی اندام مکانیکی 
به‌عنوان اس��کلت زیس��تی بس��ازند که در راه رفتن به معلولان 
کمک کرده و آنها قادرند با وابستگی کمتری نسبت به سایرین 
در جامعه حضور یابند. این اندام زیستی که همانند یک لباس 
خارجی و اس��کلتی طراحی ش��ده، »اندام کمکی هیبریدی« 
)HAL( نام دارد. منش��أ این اندام‌های زیس��تی در ژاپن است 
ولی محققان از این وس��یله برای بررسی روی معلولان آلمانی 

مرکز آموزش حرکت نورورباتیک »بوخوم« استفاده کردند. 
زمان��ی ک��ه فردی قص��د حرک��ت دارد، مغز س��یگنالی را از 
طری��ق نخ��اع و اعص��اب اط��راف ب��ه ماهیچه‌های دس��ت و پا 
ارس��ال می‌کند. در معلولان این ارس��ال س��یگنال دچار نقص 
ش��ده و پی��ام بس��یار ضعیف��ی ب��ه دس��ت و پاها می‌رس��د و به 
همی��ن دلیل قادر به حرک��ت دادن بخش‌های��ی از اندام‌های 
خود نیس��تند. ولی دانشمندان به تازگی نوعی لباس رباتیک 

موس��وم به HAL اب��داع کرده‌اند که س��یگنال‌های ضعیف را 
از طریق حس��گرهای متصل به پوس��ت بیماران انتخاب کرده 
و س��یگنال‌های واقع ش��ده در لگن و مفاصل زانو را به حرکت 
درمی‌آورد. این کار، لباس رباتیک را به‌طور موثری به سیس��تم 
عصب��ی متصل ک��رده و کم��ک می‌کند ک��ه بیمار بخش��ی از 

حرکت خود را به دست آورد. 
ب��ه گفته محققان، این لباس رباتیک اس��کلتی نس��بت به 
س��ایر سیس��تم‌های اس��کلتی متفاوت ب��وده و کنترل عصبی 
خوب��ی را مس��تقیما روی رش��ته‌های عصبی معل��ولان اعمال 
می‌کن��د. در واق��ع، بیمار کاملا تح��ت کنترل این رب��ات قرار 
می‌گی��رد. در حال حاضر محقق��ان آلمانی این لباس رباتیک 
را روی بیم��اران معل��ول، بیماران��ی ک��ه از چهار ان��دام معلول 
هس��تند، مبتلای��ان ب��ه س��کته و اف��رادی ک��ه دچ��ار تحلی��ل 
عضلانی هس��تند م��ورد آزمایش قرار داده‌اند. نتایج به دس��ت 
آمده از بررس��ی و آزمایش این لباس زیس��تی روی مبتلایان به 
ضایعات نخاعی و گردنی بیش��ترین موفقیت را نسبت به بقیه 
نش��ان می‌دهد. میزان توفیقی که در این گ��روه از بیماران به 
دس��ت آمد، محققان را ش��گفت‌زده کرد به‌طوری که مبتلایان 
ویلچیرنش��ین توانستند مسافت‌های کوتاه را با حمایت از این 
لباس‌ه��ای حمایت��ی رباتیک ط��ی کنند. آزمای��ش این قبیل 
لباس‌ها تنها در بیمارستان »Bergmannsheil« آلمان انجام 
ش��ده ولی تاکنون لباس‌ه��ای رباتیک مش��ابه در 200 مرکز 
بازتوانی ژاپن مورد بررس��ی گرفته اس��ت.  ای��ن لباس رباتیک 
HAL توسط محققان و مهندسان دانشگاه »سوکوبا«ی ژاپن 

ابداع شده است.

با فراگیر ش��دن دس��تگاه‌های 
تلفن‌ه��ا،  مانن��د  هوش��مند 
تبلت‌ه��ا و حت��ی لپ‌تاپ‌های 
فوق‌العاده س��بک، دس��تگاه‌ها و وس��ایل جانبی مناس��ب این 
ابزارها هم رش��د فراوان��ی کرده‌اند. از نمونه این ل��وازم می‌توان 
به اسپیکرهای بلوتوثی اشاره کرد.این اسپیکرها معمولا قابل 
حمل هستند و می‌توان آنها را با خود همراه کرد و در فضاهای 
مختل��ف از آنها اس��تفاده کرد. ظاه��ر این اس��پیکر‌ها با کمی 

تفاوت معمولا از اس��تانداردی خاص پیروی می‌کنند. بنابراین 
طراحی و ظاهر آنها چندان چیز عجیبی نیس��ت. اگر شما هم 
از آن دس��ته کاربرانی هس��تید که علاوه‌بر عملکرد به طراحی 
و ظاه��ر نیز اهمیت می‌دهید خوب اس��ت با OM/One آش��نا 
ش��وید؛ اس��پیکری که با جاذبه مب��ارزه می‌کند.این اس��پیکر 
ش��امل یک بخش پایه و اصلی اس��ت و اس��پیکر معلق بر فراز 
آن قرار می‌گیرد.  البته از این اس��پیکر کروی می‌توان به‌عنوان 
دس��تگاه قابل حم��ل و زمان��ی که با بخ��ش پایه همراه باش��د 
به‌عنوان نمونه‌ تزئینی استفاده کرد.روی این دستگاه میکروفن 
کوچکی نیز قرار دارد که در ارتباط با گوشی همراه، می‌توان از 
آن برای مکالمه نیز بهره‌برد. باتری این اسپیکر بدون استفاده 
از حالت ضدجاذبه، 15 س��اعت کار می‌کند. این اسپیکرها از 
دس��امبر سال جاری با قیمت 179 دلار به بازار عرضه خواهند 
شد. Om/One در سه رنگ تولید می‌شود که رنگ‌های اصلی 
س��فید و س��یاه خواهند بود. درست اس��ت که کیفیت صدای 
نهایی این دستگاه بسیار خوب است اما نکته مهم دیگری که 
Om/One را بر سر زبان‌ها انداخته است طراحی و خلاقیت در 
آن است. داشتن یک اسپیکر شناور در هوا چیزی نیست که به 

سادگی بتوانیم از کنار آن بگذریم.

مترجم: سمیه هاشمیان


