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عصاره الیت فراتر از انتظار

گروه دانش و زندگی آشپزی با توجه به ساختار زندگی مدرن امروزی که در 
آن پیشرفت مشاغل، کمبود وقت و کمبود منابع انرژی را شاهد هستیم، 
تغییرات بس��یاری پیدا کرده است. فس��ت‌فودها و غذاهای آماده سهم 
بس��زایی در تامین وعده‌های غذایی خانواده‌ها پیدا کرده و تنوع غذایی 
سنتی و خوش آب و رنگ ایرانی که ساعت‌ها وقت خانم‌های ایرانی را به 
خود اختص��اص می‌دادند جای خود را به غذاهای به اصطلاح حاضری 
داده‌اند. شرکت الیت با توجه به سلامت خانواده‌های ایرانی و با در نظر 
گرفتن ذائقه مردمان ایران زمین و همچنین کمبود وقت زندگی امروز، 
اقدام به تولید عصاره‌های گوشت‌های سفید و قرمز و همچنین سبزیجات 
کرده است. این عصاره‌ها علاوه‌بر تامین نیاز‌های پروتئینی و ویتامینی 
تغذیه خانواده‌ها، مشکل کمبود وقت و عدم داشتن فرصت کافی جهت 
خرید، شست‌وشو، خرد کردن و پخت مواد اولیه با مدت زمان طولانی را 
برطرف کرده و در یک چش��م بهم زدن وعده‌ای سرشار از ویتامین‌ها و 
مواد مورد نیاز بدن و همچنین طعمی دلپذیر را به ارمغان می‌آورد. این 
عصارها در طعم‌های مختلف عصاره مرغ، عصاره گوشت گوشاله، عصاره 
گوش��ت بره، عصاره سبزیجات، عصاره س��یر، عصاره پیاز، عصاره قارچ، 
است. برای طعم دادن به غذایتان حتما از این عصاره‌ها استفاده کنید. 
این عصاره‌ها فواید دیگری هم دارند با ریختن آنها در غذا دیگر نیازی به 

اضافه کردن نمک و ادویه‌جات دیگری در غذا نیست. 

سیستم هوشمند نگهداری اسناد در ایران تولید شد
مهر:  سیستم نگهداری هوشمند اسناد با 41 ویژگی منحصربه‌فرد، در ایران 
به تولید رسید. با کمک این سیستم که محققان پارک فناوری پردیس به 
دانش فنی آن دس��ت یافتند، از فاسد شدن اسناد و نسخ خطی جلوگیری 
می‌شود.  پویا خادمیان، مدیرعامل شرکت دانش‌بنیان تولید‌کننده سیستم 
نگهداری هوش��مند اسناد و کالا‌ها گفت: سیس��تم نگهداری اسناد که به 
صورت هوش��مند عمل می‌کند می‌تواند اسناد، اجسام و کالاهای نیازمند 
به ش��رایط خاص را نگهداری کند.  وی عنوان کرد: این سیس��تم علاوه‌بر 
نگهداری هوش��مند می‌تواند عملیاتی خاص را ب��ا برنامه‌ریزی قبلی روی 
کالای مورد نظر انجام دهد تا اس��ناد یا کالا به خوبی در آن نگهداری شوند. 
خادمیان گفت: کاربرد سیس��تم هوش��مند نگهداری اس��ناد در خدمات 
نظامی، نگهداری نس��خ خطی، نگهداری اس��ناد ش��هرداری، داروسازی، 
شرکت‌های پتروشیمی و بسیاری از ارگان‌های دیگر است.  وی با بیان اینکه 
ایران جزء هفتمین کش��وری است که سیستم هوشمند نگهداری اسناد و 
کالا‌ها را تولید می‌کند، اظهار داش��ت: این دس��تگاه از زمان قبل از انقلاب 
جزء کالاهای وارداتی کش��ور محسوب می‌شده که اکنون توسط محققان 
در کشور به تولید انبوه و تجاری‌سازی این دستگاه رسیده است. خادمیان 
با اش��اره به اینکه ایده ساخت سیستم هوش��مند نگهداری اسناد از سوی 
نهاد ریاست‌جمهوری بوده است، توضیح داد: از تعمیر سیستم‌های وارداتی 
نگهداری هوشمند اسناد و تحریم‌ها در ایران به فکر دستیابی به دانش فنی 

تولید سیستم‌های هوشمند نگهداری اسناد و کالا‌ها افتادیم. 

ساخت دستگاه ضدعفونی‌کننده زباله‌های عفونی 
ایس�نا:  ‌محققان یکی از ش��رکت‌های مس��تقر در پارک عل��م و فناوری 
آذربایجان غربی موفق به طراحی و س��اخت سیس��تم ضدعفونی‌کننده 
زباله‌های عفونی و بیولوژیک از طریق تولید اکسیژن فعال و محیط پلاسما 
ش��دند.  مهراد فوج‌لعلی، استاد گروه مهندس��ی برق دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد ارومیه و مجری طرح در تشریح این سیستم ضدعفونی‌کننده اظهار 
کرد: این سیس��تم قادر اس��ت با امواج مایکروویو با توان 6/7 کیلووات طی 
مدت 30 دقیقه حداقل هزار لیتر زباله عفونی را ضدعفونی کند. وی افزود: 
در ای��ن روش ابتدا زباله‌ها را خرد کرده س��پس با بخ��ار آب آن را مرطوب 
می‌کنیم و آنها را در معرض یون منفی اکسیژن یا همان اکسیژن فعال قرار 

می‌دهیم.  
فوج‌لعلی با بیان اینکه در روش‌ پیش��ین از سیس��تم اتوکلاو برای 
ضدعفونی این زباله‌ها اس��تفاده می‌شده است، تصریح کرد: از آنجا که 
در سیس��تم اتوکلاو عملیات ضدعفونی با شدت بخار صورت گرفته و 
بخار آب توان نفوذ به درون اجسامی مانند کیسه خون و لوله آزمایش 
را ن��دارد، نمی‌توان از این روش ک��ه درصد ضدغفونی‌کنندگی بالایی 
ندارد، اس��تفاده کرد.  وی با اشاره به اینکه تمامی کشورهای پیشرفته 
جهان از این تکنولوژی برای ضدعفونی کردن زباله‌های عفونی استفاده 
می‌کنند، افزود: قدرت نفوذ بالا به درون لایه‌های اجس��ام، توان بالا در 
ضدعفونی‌کنندگی بالای ه��زار لیتر در 30 دقیقه و درصد ضدعفونی 
کنندگی بالا )100 درصد( ازجمله ویژگی‌های اس��تفاده از اکس��یژن 
فعال در ضدعفونی کردن زباله‌های عفونی اس��ت. مدیرعامل ش��رکت 
سازنده این دستگاه اظهار کرد: کشورهایی مانند آلمان و سوئیس برای 
ضدعفونی کردن زباله‌های عفونی بیمارستان‌ها و کلینیک‌های خود از 
این سیستم استفاده می‌کنند که خوشبختانه با ساخت این دستگاه در 
کش��ور، ایران به‌عنوان نخستین کشور صاحب این دانش فنی در قاره 

آسیا مطرح شده است. 

مبارزه با سلول سرطانی با استفاده از نانو 
مهر:  آزمایش‌های انجام‌شده روی نانوذرات طلای حاوی آپتامر دی‌ان‌ای 
نشان می‌دهد اس��تفاده از این نانوذرات می‌تواند کارایی نانودارو را افزایش 

دهد. 
پژوهش‌های اخیر محققان دانش��گاه نورث ‌وس��ترن نشان می‌دهد 
نانوس��اختارهای ستاره‌ای‌ش��کل از جنس طلا که مقدار زیادی آپتامر 
دی‌ان‌ای روی آنه��ا ق��رار داده ش��ده کارایی بهت��ری در از بین بردن 
س��لول‌های س��رطانی دارد در حالی که اگر مقدار آپتامر روی آن کم 
باشد، کارایی نانودارو کاهش می‌یابد. این پژوهش نشان می‌‌دهد تنها با 
افزایش مقدار زیست‌مولکول دارویی می‌توان کارایی نانودارو را افزایش 
داد.  ت��ری اودوم رهب��ر این گروه تحقیقاتی می‌گوی��د: »ما دریافتیم 
اولیگونوکلئوتیدهای دارای ساختار نوع دوم یعنی آپتامرهای دی‌ان‌ای 
با ش��کل چهارشاخه‌ای، در صورتی که pH محیط با سیترات کاهش 
داده ش��ود، امکان وارد کردن مقدار زی��ادی دارو روی آنها وجود دارد. 
این نانوس��اختار عملکرد ویژه‌ای دارد و می‌توان از آن به‌عنوان داروی 
ضدسرطان استفاده کرد.« به گزارش ستا نانو، محققان عموما تحقیق 
روی ساختارهای کروی نانوذرات طلا را می‌پسندند زیرا این ساختارها 
را می‌توان به راحتی با استفاده از گروه‌های مختلف نظیر تیول، فسفین 
یا آمین عامل‌دار کرد. معمولا با استفاده از خودآرایی زیست‌مولکول‌های 
دارای عامل تیول می‌توان ترکیب دارویی موردنظر را وارد نانوس��اختار 

کرد. 
این گروه نشان دادند که افزایش دانسیته دارو در این نانوساختارها، 
کارایی سیستم دارویی را بهبود می‌بخشد. آنها همچنین نشان دادند 
وارد کردن دارو به این نانوس��اختار موجب می‌شود تا کارایی نانودارو 
برای از بین بردن س��لول سرطانی 20 درصد بیشتر از زمانی شود که 
همین دارو، با غلظتی 10 برابر بیشتر اما به تنهایی، مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. معمولا از محلول نمکی برای اتصال لیگند به نانوساختار طلا 
اس��تفاده می‌شود، مشکل این روش آن است که باید مقادیر زیادی از 
اولیگونوکلئوتید اس��تفاده ش��ود و همچنین دو روز زمان برای کامل 
ش��دن فرآیند زمان نیاز اس��ت. اما روش جدید س��ه مزیت نسبت به 
روش‌های پیش��ین دارد: اول اینکه مقدار لیگند آپتامر دی‌ان‌ای مورد 
استفاده به‌شدت کاهش می‌یابد. دومین مزیت این روش آن است که 
زمان کامل ش��دن اتصال به سه س��اعت کاهش می‌یابد و سوم اینکه 
می‌توان مقادیر بیشتری از آپتامر را روی نانوساختار وارد کرد )تقریبا 
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فرد  گاهی  حافظه 
تنه��ا می‌گذارد  را 
زمان��ی  دقیق��ا  و 
ک��ه نیاز دارید تا مس��اله‌ای را به خاطر بیاورید 
حافظه‌ت��ان ی��اری نمی‌کند. اگ��ر می‌خواهید 
قدرتی داش��ته باش��ید که این مسائل برای‌تان 
پی��ش نیاید باید اس��تراتژی‌های لازم را به کار 
گیرید. چند روش که تاثیر بر حافظه شما دارند 

را در این مطلب مرور می‌کنیم. 
خطاهای حافظه هم می‌تواند باعث خجالت 
باش��ند. مانند اینکه برای چندمین بار فراموش 
کنید نام بچه همسایه چه بوده است. همین‌طور 
می‌تواند زنگ خطری باش��د برای فرسودگی و 
س��الخوردگی. حافظه از پیون��د صدها میلیون 
س��لول‌های عصبی در مغز تش��کیل شده است 
ک��ه نورون‌های مغ��زی نامیده می‌ش��وند. مغز 
ای��ن ویژگی را دارد که نورون‌های تازه بس��ازد 
و پیونده��ای جدیدی در مغز ایجاد کند که به 

بهبود حافظه منجر می‌شود. 
محقق��ان در مورد بالا ب��ردن قدرت حافظه 
معتقدن��د که هیچ‌گاه برای افزایش توانایی‌های 
حافظه دیر نیس��ت. روش‌های زی��ر مهم‌ترین 
اس��تراتژی‌هایی هس��تند که می‌تواند به بهبود 

حافظه منجر شود. 

اگر تنها ی��ک روش برای بهب��ود حافظه 1 
وجود داش��ته باش��د بی‌تردید آن خواب 
به ان��دازه کافی اس��ت. خواب باعث می‌ش��ود 
پیوند‌های عصبی محکم ش��ود. آزمونی توسط 

محققان در ای��ن رابطه صورت گرفته که نتایج 
منتش��ر   Sleep Medicine مجل��ه  در  آن 
ش��ده است. در این روش از تعدادی از نمونه‌ها 
خواس��ته ش��ده که برخ��ی تکالی��ف مرتبط با 
حافظه را انجام داده و س��پس همین تکالیف را 
بعد از چ��رت کوتاهی انجام دهند. نتایج نهایی 
نش��ان می‌دهد افرادی که بع��د از خواب کوتاه 
اق��دام به انج��ام تکالیف کرده بودن��د عملکرد 
بهتری نسبت به نمونه قبلی داشتند. خوابیدن 
7 تا 9 س��اعت در شبانه‌روز برای افراد نکته‌ای 
ضروری است که می‌توانند به ترمیم رابطه‌های 

مغزی کمک کنند. 

دویدن، دوچرخه‌سواری، شنا یا هر کاری 2 
ش��بیه به این فعالیت‌ها به ان��دازه 20 تا 
30 دقیق��ه و دو تا س��ه بار در هفت��ه می‌تواند 
به ش��ما کمک کن��د مطالب به یاد س��پرده را 
راحت‌تر فراخوانی کنی��د. افزایش ضربان قلب 
باعث می‌ش��ود س��رعت گردش خون بیش��تر 
ش��ود و خون سریع‌تر و بیش��تر به مغز برسد. 
این مساله باعث رش��د هیپوکامپوس می‌شود. 
هیپوکامپ��وس ضروری‌ترین بخ��ش مغز برای 

یادآوری است. 

روش‌های تازه و جدی��د را امتحان کنید. 3 
خ��رق ع��ادت و انجام روش‌ه��ای جدید 
می‌توان��د به بهبود قوای مغ��زی کمک فراوانی 
کند. مثلا برای رس��یدن به محل کار از مس��یر 
همیش��گی اس��تفاده نکنید و راه‌ه��ای تازه را 
بیازمایید. ملاقات با افراد جدید و آش��نا شدن 

با آدم‌های تازه نیز از روش‌های دیگری اس��ت 
که می‌تواند قدرت تبدیل حافظه کوتاه‌مدت به 

بلند مدت را افزایش دهد. 

داروها یکی از مهم‌ترین عوامل اثرگذاری 4 
بر حافظه هس��تند. اس��تفاده از داروهای 
کمکی برای خواب شبانه یکی از تاثیرگذارترین 
عوام��ل ب��ر حافظه‌ان��د. همچنی��ن قرص‌های 
زاناک��س می‌توان��د تاثیر نامطلوب��ی بر حافظه 
کوتاه‌مدت داش��ته باشد. آنتی‌هیستامین‌ها نیز 
موجب مس��دود شدن استیل‌کولین‌ها می‌شود. 
استیل‌کولین مهم‌ترین نورو ترنسمیتری است 
که ب��رای کارکرد حافظ��ه کوتاه‌مدت ضروری 
اس��ت. بنابرای��ن بهتر اس��ت با این ش��رایط از 
تجویز س��رخود دارو برای خود و دیگران دست 
بردارید و هیچ دارویی را بدون مشورت پزشک 

مصرف نکنید. 

یک��ی دیگ��ر از روش‌هایی ک��ه می‌تواند 5 
منج��ر ب��ه افزایش ق��درت حافظه ش��ما 
شود به چالش کش��یدن حافظه است. استفاده 
از تفریح��ات و س��رگرمی‌هایی که ذهن ش��ما 
را درگیر می‌کند می‌تواند بس��یار مفید باش��د. 
ی��ک بار در ماه به موزه رفت��ن، یادگیری لغات 
جدی��د در زبان��ی بیگان��ه، تماش��ای فیلم‌های 
مس��تند با موضوعاتی که مورد علاقه‌تان است 
و درنهایت جدول کلمات متقاطع و سودوکو از 
کلاسیک‌ترین‌ها و در عین حال تاثیرگذارترین 
فعالیت‌هایی اس��ت ک��ه می‌تواند ب��ه بالارفتن 

قدرت حافظه کمک کند. 

استراتژی‌هایی برای بهبود قدرت حافظه 

به خاطر بسپار
مترجم: محسن حسینی

خبرهای خوب برای معلولان

انگشت مصنوعی تولید شد
به فرمان دادن به آنها نیست بلکه به‌طور طبیعی هم زمان با حرکت سایر انگشت‌های 
فرد حرکت می‌کنند. در واقع، حرکت انگشتان فرد به حرکت این انگشتان زیستی نیز 
کمک می‌کند. الگوریتم‌های طراحی شده برای این انگشتان از دو الگوی کلی حرکتی 
پیروی می‌کنند که با الگوی حرکتی انگشتان دست انسان موقع گرفتن اشیا برابری 
می‌کند: الگوی اول انگشتان را در کنار هم قرار داده و در الگوی دوم، انگشتان را مشت 

می‌کند. معلولانی که از این انگشت استفاده می‌کنند، به راحتی و به‌طور طبیعی مانند 
اف��راد عادی قادرند کارهای یدی خود را انجام دهند.ولی محققان اذعان کردند که در 
حال حاضر این انگشتان قادر به انجام بسیاری از کارها نبوده و هنوز مطالعه روی بهبود 
این نمونه ادامه دارد و امیدوارند در آینده‌ای نزدیک بتوانند کاربردهای این انگش��ت 

زیستی را بهبود بخشیده و افزایش دهند.

ساخت صفحه نمایش ردیابی چشمی 

حتی با مشکل بینایی بخوانید

در سال‌های اخیر، مشاهده می‌شود که از عینک‌های 
سه‌بعدی در تکنولوژی استفاده می‌شود که بیشتر 
در بازی‌های سه‌بعدی نینتندو معروف هستند. اما 
در حال حاضر، محققان دانش��گاه کالیفرنیا در برکلی و ام‌ای‌تی دستگاه جدیدی 
را تولید کرده‌اند که اجازه می‌دهد افرادی که مشکل بینایی دارند و در استفاده از 
عینک و لنزهای تماسی مشکل دارند، بتوانند صفحه نمایش‌های دوبعدی را بدون 
اختلالات بصری تماش��ا کنند. این دستگاه شامل صفحه نمایشی است که قطر 

آن تنها 75 میکرون است و توسط شیارهای 390 میکرونی از هم جدا شده‌اند. 
این صفحه نمایش بین دو لایه اکریلیک قرار داده شده و به یک صفحه نمایش‌ 
آی‌پد وصل می‌شود. با استفاده از یک الگوریتم خاص، افراد بدون استفاده از عینک 

طبی می‌توانند صفحه نمایش را تماشا کنند. 
در آزمایش‌های راه‌اندازی این دستگاه، این تیم از دوربینی استفاده کردند که 
لنز آن مشابه لنز چشمی انسان ساخته شده است که تصاویر در دوربین نمایش 
داده می‌ش��ود. هنگامی که تصویر صحیح بین صفحه نمایش و دوربین مشاهده 

می‌شود، تصویر به صورت دقیق و کامل نمایش داده می‌شود. 
برایان بارسکای، اس��تاد علوم کامپیوتر و علوم بصری که هدایت این پروژه را 
برعهده دارد، می‌گوید: »روش ما تحریف تصویر است، به‌گونه‌ای که زمانی که فرد 
به صفحه نمایش نگاه می‌کند تصویر به سرعت برای او ظاهر خواهد شد، اما اگر 
ش��خص دیگری به تصویر نگاه کند تصویر خراب می‌شود.« این دستگاه مستلزم 

این است که تماشاگر در یک موقعیت ثابت باقی بماند. 
ب��ا این حال، فوچانگ هوآنگ، رهبر این پ��روژه می‌گوید: »تکنولوژی ردیابی 
چشمی که در آینده مورد استفاده قرار می‌گیرد اجازه می‌دهد تا صفحه نمایش 
با موقعیت سر بیننده مطابقت پیدا کند.« او می‌گوید: این تیم امیدوار است که با 
انجام چند اصلاح باعث شود مشکلات بینایی برای مشاهده تصاویر واضح صفحه 
نمایش برطرف شوند. علاوه‌بر این با پیشرفت تکنولوژی مشکلات پیچیده‌تر مانند 

دوربینی و ناهنجاری‌های بینایی، با اصلاح لنز و عینک برطرف خواهد شد. 

مترجم: نازنین پناهی
5 طرح برتر مسابقه معماری استرالیا انتخاب شد

سازه‌هایی برای همه
ساختمان هدایت می‌کند و برای این کار از یک کانال با 

طراحی خاص استفاده می‌کند.

    معماری تجاری
این س��ازه بیشتر ش��بیه یک پروژه مبهم است که 
معمولا فقط روی صفحات طراحی باقی می‌ماند. طرح 
 Park Royal( خارق‌العاده هتل رویال پارک سنگاپور
Hotel( اثری از موسس��ه WOHA اس��ت که توجه 

داوران در بخ��ش معماری تجاری را به خود جلب کرد. 
این س��ازه به‌طور حتم نمای کاملی از »هتل باغ« است. 
نمای آن بسیار سبز است و سقف آن در آسمان سنگاپور 

خودنمایی می‌کند.

    معماری مسکونی
معماران موسس��ه ک��ری هیل در گ��روه معماری 
مسکونی عملکرد خوبی داشتند و برنده جایزه نخست 
بودن��د و همچنین برنده جایزه دوم کل دس��ته‌ها از 
س��وی داوران ش��دند.  س��ازه مسکونی س��وخوتای 
)Sukhothai Residence( یک آپارتمان بس��یار 
لوکس در بانکوک تایلند اس��ت که شامل 41 طبقه 
و 196 خان��ه اس��ت. ارتفاع این برج مس��کونی 166 

متر است.

    معماری پروژه‌های کوچک
 Shelter( س��ازه س��رپناه در جن��گل اس��توایی 
Rainforest( اثر معماران مارا و ییه یک استراحتگاه 
ایزوله ش��ده اس��ت که در اعماق جنگل‌های دوردست 
اس��توایی قرار داد. میهمانان پ��س از ورود به کینابالو 
مالزی می‌توانند پنج س��اعت را با خودرویشان در  این 

استراحتگاه رانندگی کنند. 
خانه‌های این سرپناه  توسط یک مدیر و خانواده‌اش 
اداره می‌شوند که شامل سیستم‌های جمع‌آوری انرژی 
خورش��یدی و آب باران هس��تند. همچنین خانه‌های 
اس��تراحتگاه با اس��تفاده از الوارهای محل��ی با قابلیت 
ماندگاری زیاد س��اخته شده‌اند. پنج برنده درنهایت در 
مس��ابقه معماری ملی استرالیا شرکت خواهند کرد که 

ششم نوامبر برگزار می‌شود.


