
بوش پدر به روایت بوش پسر 
بوش  ج��ورج  زندگ��ی 
90 س��اله، چهل‌ویکمی��ن 
در  آمری��کا،  رئیس‌جمهور 
کتابی به قل��م جورج بوش 
پس��ر روانه‌ بازار می‌ش��ود. 
ب��وش اخی��را اع�لام کرده 
زندگینامه‌ شخصی پدرش 

را روز 11 نوامبر به چاپ می‌رساند. این کتاب با تیراژ یک میلیون جلد در 
آمریکا منتشر می‌شود. در این اثر، نقش بوش پدر در دوران جنگ جهانی 
دوم و شکل‌گیری صنعت نفت تگزاس و فراز و فرودهای زندگی سیاسی و 
شخصی او به تصویر کشیده شده است. به گزارش ایسنا به نقل از گاردین،‌ 
کتاب قبلی جورج بوش س��ال 2010 باعنوان »لحظات تصمیم‌گیری« 
به چاپ رس��ید.این اثر که ش��امل 14 تصمیم بزرگ و حساس وی در 
دوران ریاس��ت‌جمهوری‌اش بود،‌ در زمان انتشار جزء پرفروش‌ترین آثار 
غیرداس��تانی شد. طبق آمار ارائه‌شده از سوی انتشارات »کراون« کتاب 
»لحظات تصمیم‌گیری« بیش از س��ه میلیون نسخه در آمریکا فروش 
داشت.اثر جدید بوش در حالی روی پیشخوان کتابفروشی‌ها قرار می‌گیرد 
که کتاب »انتخاب‌های سخت« هیلاری کلینتون از چند ماه قبل منتشر 

شده و با استقبال زیادی مواجه شده است. 

سینمای ایران در سالگرد هیروشیما
همزمان با سالگرد بمباران اتمی هیروشیما، هفت فیلم سینمایی و 
مس��تند ایرانی با موضوعات دفاع مقدس و صلح و دوستی با زیرنویس 
ژاپنی در بهترین س��الن نمایش این ش��هر)هاتکوزا( و همچنین شهر 
توکیو، به نمایش درخواهد آمد. این جش��نواره به همت خانم تس��ویا 
از صلح‌طلبان ژاپنی فعال در امر مداوای جانبازان ایران برگزار می‌شود 
و طی آن فیلم‌های »اتوبوس شب«، »شیار 143«، »گیلانه«، »تنهای 
تنه��ای تنها«، »خاطراتی برای تمام فصول«، »ف��رش باد« و »پاداش 
سکوت« برای شرکت کنندگانی از سراسر جهان نمایش داده می‌شود. 
س��ینماگرانی چون کیومرث پوراحمد، نرگس آبی��ار، کمال تبریزی، 
احسان عبدی‌پور، مرتضی رزاق کریمی به همراه بیژن نوباوه، محسن 
مومنی )ریاس��ت حوزه هنری(، عادل معمارنیا و حبیب احمدزاده و به 
دبیری پرویز پرس��تویی در این جش��نواره شرکت خواهند داشت. این 
جش��نواره به مدت هفت روز از تاریخ 13 تا 16 مرداد در هیروش��یما 
و از تاریخ 17 تا 19 مرداد با همکاری س��فارت ایران، در ش��هر توکیو 

برگزار می‌شود. 
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برگیرید، اگر چه به آن عمل نکند. 

کلام معصوم)ع( جهان شناور -43
جذابیت پنهان اتوکراسی

اگر اقتدارگرایی و اقتدارس��تیزی را دو سوی 
یک مح��ور ریاضی در نظر بگیریم، حکومت‌ها و 
جوامع گوناگون در میان این بیش��ینه و کمینه 
پراکنده‌ان��د. در علوم سیاس��ی، »یکه‌س��الاری« 
)autocracy(، یک��ی از چهار گونه اقتدارگرایی 
)authoritarianism( در کن��ار خودکامگی 
 )dictatorship( دیکتاتوری   ،)despotism(
و تمامیت‌خواهی )totalitarianism( اس��ت. اگرچه این مفاهیم در 
محاوره و ادبیات ژورنالیستی به‌ش��کلی مترادف به‌کار می‌روند، اما در 

تعاریف سیاسی با یکدیگر متفاوت‌اند. 
داریوش آش��وری می‌گوید که در یکه‌س��الاری، فرمان��روا بر راس 
سلسله‌مراتب اداری، تفوق آشکار دارد و اگرچه ]برخلاف دیکتاتوری[ 
قوانین یا سنت‌هایی هست که بر قدرت او محدودیتی ایجاد کنند، در 
عمل قدرت فرمانروا )اتوکرات( نامحدود اس��ت. فرد یکه‌س��الار ممکن 
است قدرت خود را ]برخلاف خودکامه[ براساس قراردادها یا سنت‌های 
اجتماعی به‌دس��ت آورده باشد که در این صورت اتوکراسی »مشروع« 
است یا آن را به‌زور به‌دست آورده باشد که در این‌صورت »دیکتاتوری« 

است. 
اگرچه تمامیت‌خواهی و دیکتاتوری نظامی غالبا با اتوکراسی تعریف 
می‌شوند، اما الزاما اتوکراسی نیستند. حکومت‌های تمامیت‌خواه تلاش 
می‌کنند تمام جوانب زندگی افراد جامعه را تحت‌کنترل داشته باشند. 
ممکن اس��ت در راس این حکومت‌ها دیکتاتور بزرگی باش��د که این 
حکومت را بدل به حکومتی یکه‌سالارانه کند، اما شکل دیگر آن رهبری 

جمع��ی )collective leadership( یک کومون یا حزب سیاس��ی 
اس��ت. از آنجا که یکه‌سالارها نیازمند س��اختار قدرتی برای حکومت 
کردن هس��تند، مرزبندی میان اتوکراس��ی تاریخی و اشراف‌س��الاری 
)اولیگارش��ی( دشوار است، چراکه بیشتر یکه‌س��الارها در طول تاریخ 

وابسته به اشراف یا گروه‌های نخبه‌ دیگر بوده‌اند. 
در منتهاالیه دیگر محور نظام‌های سیاسی، اقتدارگریزی )آنارشیسم( 
قرار دارد که در زبان سیاسی به‌معنای نظامی اجتماعی و سیاسی بدون 
دولت یا به‌طور کلی جامعه‌ای فاقد هرگونه ساختار طبقاتی یا حکومتی 

است. 
دنیس گانزل، فیلمس��از جوان آلمانی، شهرتش را مدیون ساختن 
فیل��م »م��وج« )Die Welle( در س��ال 2008 اس��ت. در این فیلم، 
یک معلم دبیرس��تان به‌نام »راینر ونگر« ناچار به برگزاری کلاس��ی با 
موضوع »اتوکراس��ی« می‌شود، درحالی که معلمی دیگر به‌طور موازی 
کلاسی با موضوع »آنارشیس��م« برگزار می‌کند. ونگر وقتی درمی‌یابد 
که دانش‌آموزانش ـ که نسل سوم پس از جنگ جهانی دوم هستند ـ 
معتقدند امکان ندارد در آلمان مدرن دیکتاتوری به‌وجود بیاید، آزمونی 
را دنبال می‌کند تا نشان دهد توده‌ها به چه آسانی قابلیت هدایت شدن 
به هر سمت‌وسو را دارند. او از دانش‌آموزانش گروهی تشکیل می‌دهد و 
نام آن را »موج« می‌گذارد و در میان اعضای گروه نوعی یکسان‌سازی 
و اتحاد را ترغیب می‌کند. حاصل کار جذابیت روزافزونی است که این 
گروه پیدا می‌کند، چنانکه پیوس��تن دانش‌آموزان دیگر باعث رشد آن 
می‌ش��ود. این رش��د غیرمنتظره و بروز و ظهور رفتارهای خودسرانه، 
»موج« را خیلی سریع بدل به گروهی شبه‌فاشیستی می‌کند که ونگر 
را در جایگاه »پیش��وا« نشانده اس��ت و زمانی که این معلم می‌خواهد 
نقطه پایانی بر آزمون تجربی »اتوکراسی«‌اش بگذارد، این نقطه چیزی 

جز تراژدی نیست. 
هیچ‌ی��ک از هراس‌ه��ای زودگذر و آن��ی فیلم‌های ژانر وحش��ت، 
قابل‌مقایس��ه با هراس عمیق و رس��وب‌کننده‌ای نیست که فیلم‌هایی 
مث��ل »موج« در ضمیر مخاط��ب باقی می‌گذارند؛ ای��ن هراس آنقدر 
هس��ت که حتی کارگردان اثر بگوید هرگز دیگر در هیچ فیلمی سراغ 
سوژه ناسیونال‌سوسیالیسم نخواهد رفت، چراکه هرچه گفتنی بوده در 
»موج« گفته اس��ت... هراس عمیق و رس��وب‌کننده‌ای با نام جذابیت 

پنهان اتوکراسی... 
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مزه‌ریزی

کاری از دکتر ساخته نیست
به راس��تی چگونه باید بامزه بود؟ واقعا 
من چه‌کار کنم که بامزه نیستم ولی باید 
بامزه باش��م. چه کنم، چه نکنم بدو بدو 

می‌دوم به سوی دکتر.
- دکتر جون چی کار کنم؟ من باید آدم 

با‌مزه‌ای ‌باشم؟
دکتر: کی؟ تو؟چرا خب؟

-ب��رای اینک��ه مجب��ورم. می‌فهمی��د، 
مجبورم. باید ستون طنز بنویسم. 

دکتر: ک��ی؟ تو؟ خوب بگ��و کجا قراره 
بنویسی حواسمون باشه یه وقت نخونیم. 
- آقا دکتر مهربون شما چقدر بامزه‌اید. 
راستی ش��ما چه قرصی می‌خورید که 

اینقدر بامزه‌اید؟
دکتر: هم��ه راه‌ها هم که به قرص ختم 

میشه. ای شیطون قرص می‌خوای؟
- دکت��ر ای��ن حرف‌ها چی��ه؟ من فقط 
می‌خواستم بپرس��م این روزها که برای 
همه چی ق��رص اومده برای بامزه بودن 

قرص نیومده؟
دکتر: فکر کن نیومده باشه. فکر می‌کنی 
وودی آل��ن چرا اینقدر بامزه ‌اس��ت؟ به 
خاط��ر دکتر‌هاش دیگ��ه. فکر می‌کنی 
واسه چی اینقدر هی تو فیلم‌هاش گیر 
میده به روانپزشک‌ها؟ حسودی می‌کنه 
دیگه. کسی ‌هم نیس��ت بهش بگه اگه 
راس��ت میگی روانپزش��ک‌ها اینجورین 
پس چ��را همه زندگیت از این مطب به 
اون مطب در حال اعتراف کردن بودی. 
ش��ما امیدی به بامزه بودنت نیست. بیا 

اینها رو بنویس.
- یعنی چی بنویسم؟

دکتر: بنویس آق��ای وودی آلن این چه 
وضعشه؟ بنویس آقای وودی آلن، بگم... 

بگم، بریزیم بیرون اون پرونده‌رو.
- ول��ی من که چی��زی از پرونده وودی 

آلن نمی‌دونم.
دکتر: نمی‌دونی؟ کاری نداره. من بهت 

می‌گم چه خبره.
- شما از کجا می‌دونید؟

دکتر: بابا درد آدم‌ها شبیه همه. 
- یعنی چیه؟

دکتر: همه می‌خوان بامزه، خوشحال و 
پولدار باشند. 

- آقای دکتر باور کنید برای من همون 
بامزه بودن کافیه. س��تون رو گازه. واقعا 

قرص بامز‌گی نیومده؟
دکتر: ‌ای ش��یطون... فک��ر کن نیومده 

باشه. 
- اِ خب منم به خاطر همین اومدم سراغ 

شما.
دکت��ر: فکر ک��ردی من از پش��ت کوه 
اوم��دم. تو اومدی به بهونه بامزه ش��دن 
کارخونه‌های قرص‌س��ازی رو خوشحال 
و پولدار کنی. پس��ر ج��ان نکن این کار 
رو به‌ج��ای اینکه هی بیای اینجا به من 
پول بدی برو پولت رو بده به بقالی س��ر 
کوچه‌تون خرید کن بذار تو اون یخچال 

یه ذره جون بگیری. 
- آقای دکتر قرص‌ها رو هم می‌ذارم تو 

یخچال دیگه. 
دکتر: واقعا تو چقدر بامزه‌ای. البته نه از 
اون بامزه‌ها‌، منظورم از این بامزه‌هاست. 

- یعنی از کدوم‌ها؟
دکت��ر: از اون‌ه��ا ک��ه اینق��در دلت به 
حالشون می‌سوزه، مجبور میشی بهشون 

بگی آفرین بامزه.
مجب��ورم،  م��ن  دکت��ر  آق��ای   -

مجبوووووووووور.
دکتر: خب کاری نداره، برو تو اخبار بگرد 
کلی خبر بامزه‌ توشون هست. این همه 

سیاستمدار بامزه. 
- آقای دکتر اون‌ها رو که به قصد بامزه 

بودن نگفتند. 
دکتر: اِ، جدا. یعنی ماجرا قرار بوده جدی 
باش��ه، پس چرا طنز شده؟ خب درباره 

مایلی‌کهن بنویس. واقعا بامزه نیست؟
- چرا ولی ایش��ون دیگه رقیب و همکار 
ما محس��وب می‌ش��ن تا مربی فوتبال. 
درست نیست آدم هی در مورد رقیبش 

بنویسه. 
دکت��ر: البت��ه باید ی��ادت باش��ه که تو 
هیچ‌وقت ت��و بامزه بودن ب��ه گرد پای 
مایلی‌کهن هم نمی‌رس��ی. مش��کل از 
روزنامه‌ه��ای ماس��ت که س��تون رو به 

مایلی‌کهن نمی‌سپارند. 
- پس من الان چی کار کنم؟

دکتر: ‌به مخاط��ب رحم کن و بی‌خیال 
طنز نوشتن شو. به حرف‌های من گوش 
کن. همین وودی آلن، همین مستربین، 
اون یکی اس��مش چی بود، جیم کری 
همه این‌ها از گوش کردن به حرف‌های 

من بد ندیدند. باور نمی‌کنی؟
- آقای دکتر چ��را باور نکنم. به من که 
قرص بامز‌گی ندادین ولی یه سوال شما 
قرص‌هات��ون رو می‌ش��ورید می‌خورید 
یا نشس��ته می‌خوری��د؟ کلا چه جوری 

می‌خورید؟

مهدی میرمحمدی

آیا سیاستمداران ژن کم‌خوابی دارند
ای�ن روزه�ا زندگ�ی هم�ه آنق�در 
پرمش�غله ش�ده اس�ت ک�ه هم�ه 
ب�ا مش�کل کمبود‌‌خ�واب مواج�ه 
هس�تند و ه�ر چق�در ه�م ک�ه از 
خواب‌ش�ان می‌زنن�د بازه�م ب�ه 
کارهای نیمه‌تمام‌شان نمی‌رسند و 
همیشه وقت کم می‌آورند. بسیاری 
روزانه با این مش�کل دس�ت و پنجه 
ن�رم می‌کنند ای�ن در حالی اس�ت 
ک�ه اف�رادی هس�تند تنها ب�ا چند 
س�اعت خوابیدن تمام انرژیش�ان 
را بازیاف�ت می‌کنن�د و روز بس�یار 
خوبی را هم پش�ت س�ر می‌گذارند. 
دانش�مندان ب�ا تحقی�ق روی این 
اف�راد ب�ه دس�تاوردهای جدیدی 
دس�ت یافته‌اند. روزنام�ه تلگراف 
ن�ام ای�ن دس�تاورد را »ژن تاچ�ر« 
نامیده و در گزارش�ش آورده است: 
»دانش�مندان ژن جدیدی را کشف 
کرده‌ان�د که کمک می‌کن�د کمتر از 
حد معمول خوابید.« اما چرا نام تاچر 
را روی آن گذاش�ته‌اند؛ تلگراف در 

ادامه آورده اس�ت: »مارگارت تاچر، 
نخست‌وزیر اسبق انگلیس به چهار 
ساعت خوابیدن در شب مشهور بود 
و حالا دانشمندان علت این توانایی 
خارق‌الع�اده خانم نخس�ت‌وزیر را 
یافته‌ان�د. محقق�ان ژنی را کش�ف 
کرده‌اند که به افرادی همچون تاچر 
اجازه می‌دهد تا کمتر از حد معمول 
بخوابن�د. خس�تگی‌ناپذیری تاچر 
اطرافیانش را همیشه کلافه می‌کرد 
چراک�ه هیچ‌ک�س نمی‌توانس�ت پا 
ب�ه پ�ای او کار کن�د. تاچر ب�ا روزی 
۲۰ س�اعت کار همه را ش�گفت‌زده 
می‌ک�رد ولی او در ای�ن توانایی تنها 
نب�ود؛ وینس�تون چرچی�ل هم در 
دوران جنگ، ش�ب‌ها چهار ساعت 
می‌خوابید و تحقیقات جدید نشان 
می‌دهد که ای�ن دو از لحاظ ژنتیکی 
به هم ش�بیه بوده‌ان�د.« دیلی‌میل 
ه�م در گزارش�ی در رابط�ه ب�ا این 
موضوع آورده اس�ت: »دانشمندان 
مرک�ز ژن‌شناس�ی فیلادلفیا اعلام 

اف�رادی ک�ه دارای ژن   کرده‌ان�د 
p. Tyr362His هستند می‌توانند 
ب�دون هیچ مش�کلی کمت�ر از پنج 
س�اعت در ش�ب بخوانن�د. ای�ن 
دانش�مندان با تحقیق بر ۱۰۰ دوقلو 
توانس�تند تفاوت‌ه�ای ژنتیکی را 
عام�ل موثر ای�ن موض�وع بیابند.« 
دکتر تیموتی مورگنتالر، مدیرعامل 
آکادمی داروهای خ�واب آمریکا در 
مصاحب�ه‌ای با تلگ�راف گفت: »این 
تحقیقات ثابت کرد ک�ه ما به خواب 
از لح�اظ بیولوژیک�ی نی�از داری�م 
ن�ه از لح�اظ امی�ال ش�خصی. اکثر 
بزرگس�الان حداقل به هفت ساعت 
خواب برای سالمت، بازدهی بهتر و 
هوشیاری بالاتر در طول روز احتیاج 
دارند.« چارلز مور، زندگینامه‌نویس 
مارگارت تاچر ه�م در گفت‌و‌گویی 
که با دیلی‌میل داشت، گفت: »خیلی 
بعید اس�ت که بتوان دقیقا گفت آیا 
خانم نخست‌وزیر ژن خاصی داشته 
است یا نه، ولی خستگی‌ناپذیری او 

برای همه بس�یار عجیب بود و همه 
ش�اهد بودند که خانم تاچر همیشه 
از صبح زود تا پاسی از شب مشغول 
کار بود؛ اما فقط با انجام آزمایش‌های 
ژنتیک�ی می‌ت�وان این موض�وع را 
ثابت ک�رد.« افراد مش�هور یا موفق 
بس�یار دیگری هم کمتر از هش�ت 
س�اعت پیشنهادش�ده پزش�کان 
می‌خوابیدند. بنجامی�ن فرانکلین 
شب‌ها تنها چهار ساعت می‌خوابید، 
باراک اوباما ش�ش ساعت. تام فورد، 
طراح معروف لباس ادعا دارد که سه 
س�اعت خواب ش�ب برای بازیافت 

کامل انرژی‌اش کافی اس�ت. زمانی 
که از ناپلئون بناپارت پرس�یدند که 
چند س�اعت خواب برای هر کس�ی 
کافی است، پاسخ داد: »‌شش ساعت 
برای مردان، هفت ساعت برای زنان 
و هش�ت س�اعت ب�رای احمق‌ها.« 
تلگراف در انتهای گزارش�ش آورده 
اس�ت: »کم‌خوابی باعث افسردگی، 
افزای�ش وزن و بیماری‌ه�ای روحی 
می‌ش�ود و همچنی�ن خطر س�کته 
قلبی و مغزی را بالا می‌برد. اما کسانی 
که ژن تاچر را داشته باشند می‌توانند 

از این معضلات فرار کنند.«

عکس‌خانه

روز جمع��ه، نش��ت و انفجار خط لوله گاز در تایوان یک محله را ب��ه ویرانه تبدیل کرد. در این 
حادثه ۲۴ نفر کشته و ۲۷۱ نفر زخمی شدند. گفته می‌شود این انفجارها پشت سرهم رخ داده 
است. در میان کشته‌شدگان آتش‌نشانان هم دیده می‌شوند. هنوز دلیل اصلی نشت گاز مشخص 

نشده است.

رقابت‌های قهرمانی کشور دو و میدانی جانبازان و معلولان دیروز شنبه با حضور 430 ورزشکار از 
30 استان کشور در دو گروه ورزشکاران دارای معلولیت جسمی و حرکتی و نابینایان و کم‌بینایان 
به کار خود پایان داد. در این مس��ابقات ۴۳۰ ورزش��کار از ۳۰ اس��تان به رقابت پرداختند که با 

قهرمانی آذربایجان شرقی به پایان رسید.

از پانیفتاده‌هاآتش در تایوان
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دلم می‌خواست همراه باشم 

اصغر فرهادی معتقد است رفتارهای حمایتی از جانب سینماگران 
در دنی��ا واکنش‌ها و انعکاس‌های زیادی به دنبال دارد و دیگر امروز 
مانند گذشته، دنیا در قبال جنایات علیه مردم غزه سکوت نمی‌کند. 
به همین خاطر بود که او هم درکنار دیگر سینماگران، صبح دیروز، 
11 م��رداد در پایگاه مرکزی انتقال خ��ون تهران حضور یافت تا با 
اه��دای خون به مردم بی‌گناه غزه، همدردی خودش را با آنها اعلام 
کند. او چندی پیش هم کمپینی با عنوان »کش��تار همنوعان خود 
را متوقف کنید« در فیس‌بوک به راه انداخت که برخی فیلمسازان 
مختلف دنیا نیز از آن حمایت کردند. اما حضور او در مراسم اهدای 
خون و حمایت صریحش از مردم غزه شاید پاسخی بود برای آنهایی 
که معتقد بودند کمپین او اش��اره صریحی به حمایت از مردم غزه 
نداش��ته است.  این کارگردان ایرانی برگزیده اسکار اهدای خون به 
م��ردم غزه را نوعی همدردی با آنها در مقابل جنایات و کش��تاری 
دانسته که این روزها شاهد هستیم. فرهادی گفته است که در واقع، 
اهدای خون یک حرکت نمادین اس��ت که بیش��تر جنبه تبلیغاتی 
دارد. به گفته او هر کس��ی امروز فارغ از نگاه سیاسی باید به شکلی 
احساس��ات خود را درباره وقایع غزه بروز بده��د و از مردم بی‌گناه 
غزه حمایت کند. به گزارش ایسنا، کارگردان »گذشته« درباره ایده 
اهدای خون به نفع مردم غزه افزود: حمایت از مردم غزه از س��وی 
اهالی سینما مطرح شد و دلم می‌خواست همراه این حرکت باشم، 
زیرا سینمای ایران در حرکت‌های انسان‌دوستانه همیشه پیش‌قدم 

و مدافع بوده است. 

یوسا و فرزندخواندگی شهر اسپانیایی

ماریو بارگاس یوسا سال‌های بسیاری است که تابستان‌هایش را در 
اسپانیا سپری می‌کند. او معمولا در زمان اقامتش در شهر »ماربلا«ی 
این کش��ور در همه نمایش��گاه‌های کت��اب و رویدادهای فرهنگی 
اجتماع��ی که در وضعیت زندگی ش��هر نقش پررنگی ایفا می‌کنند 
حضور دارد تا جایی که رئیس ش��ورای فرهنگی ماربلا گفته اس��ت 
یوسا در روزهای خوشی و ناخوشی به شهر ما وفادار مانده است. حالا 
قرار است شهر »ماربلا« طی مراسمی این نویسنده پرویی برنده نوبل 
ادبیات را به‌عنوان فرزندخوانده خود معرفی ‌کند. قرار است یوسا طی 
مراس��می رسمی این عنوان را دریافت کند. رئیس شورای فرهنگی 
ماربلا می‌گوید: بارگاس یوسا برای شهر ما از اهمیت بالایی برخوردار 
است و جزء میراث انس��انی ما محسوب می‌شود. او فردی است که 
زندگی جهانی دارد و از ابراز عقیده‌اش ترسی ندارد. به گزارش ایسنا 
به نقل ال یونیورسال‌، مدرسه‌ای به نام یوسا نیز در شهر ماربلا وجود 
دارد. این نویس��نده همچنین ستاره‌ای را در بلوار نام‌آوران این شهر 
به نام خود کرده اس��ت. یوس��ا یکی از برجسته‌ترین رمان‌نویسان و 
مقاله‌نویس��ان معاصر اس��ت که جایزه نوبل ‌2010، جایزه میگوئل 
سروانتس 1994 و جایزه پرنس آستوریاس 1976 از جمله افتخارات 
ادبی او هس��تند. او علاوه‌بر ادبیات، در دنیای سیاس��ت هم فعالیت 
چشمگیری دارد. یوسا در سال 1990 کاندیدای ریاست‌جمهوری پرو 
شد. نام او همچنین در میان 10 روشنفکر تاثیرگذار آمریکای لاتین 
به چشم می‌خورد. از آوریل 2012 جایزه رمانی هم به نام او در شهر 

لیما راه‌اندازی شده است. 

سالم‌ترین مرد جهان 

مجله سلامت مردان، کریستیانو رونالدو را به‌عنوان تندرست‌ترین 
مرد زنده حال حاضر دنیا معرفی کرده است. این مجله برای انتخاب 
خود معیارهایی مانند قدرت ذهنی، استقامت، سرعت، قدرت بدنی و 

توان را مورد بررسی قرار داده است. 
توانایی رونال��دو برای تحلیل روند بازی، س��ریع‌تر از هر بازیکن 
دیگری اس��ت. او در هر بازی بی��ش از 9 کیلومتر می‌دود و یکی از 
دلایل این اس��تقامت مقدار چربی اندک در بدن این بازیکن اس��ت. 
از سوی دیگر رونالدو در یک مسابقه معمولی با سرعت بیش از 33 
کیلومتر در س��اعت می‌دود، اما شتاب زیاد و هوش بالای او موجب 
می‌شود در تله آفساید حریف گرفتار نشود. او همچنین تعادل بالایی 

دارد و به خوبی می‌تواند بدن خود را کنترل کند. 
تحقیق��ی در بریتانیا طول پرش رونال��دو را نزدیک به بازیکنان 
بسکتبال NBA تخمین زده است. رونالدو همچنین می‌تواند توپ 
را با س��رعت 128 کیلومتر در س��اعت ش��وت کند. این بازیکن 29 
س��اله در این باره گفته است: باید تمرکزتان را حفظ کنید. تمرین 
دادن مغز خیلی مهم اس��ت. در این صورت دیگر دچار عدم تمرکز 
نمی‌شوید. وقتی اعتمادبه‌نفس دارید می‌توانید آرامش خود را حفظ 
کنید. او می‌گوید: همیش��ه سعی می‌کنم پیشرفت کنم تا فردا بهتر 
از امروز و سال آینده بهتر از امسال باشم. اگر 50 گل بزنم، به دنبال 
55 گل می‌روم. برخی می‌گویند که در زمین خیلی جدی هستم و 
اصلا لبخند نمی‌زنم. این به خاطر این اس��ت که با تمرکز صددرصد 

بازی می‌کنم. 
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