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ارسال داده‌های نوری از طریق هوا ممکن شد!

ایس�نا:  دستاورد جدید دانشمندان دانشگاه مریلند آنها را موفق به ارسال 
داده‌های نوری از طریق هوا کرده اس��ت. کابل‌ه��ای فیبر نوری در مخابره 
داده‌ها در ش��کل پالس‌های نوری کارآمد هستند، اما باید از لحاظ فیزیکی 
پشتیبانی ش��وند و فقط می‌توانند با میزان محدودی برق سر و کار داشته 
باشند. هم‌اکنون دانشمندان دانشگاه مریلند جایگزینی را برای این کابل‌ها 
ارائه داده‌اند.  در یک کابل نوری س��نتی، نور در طول یک هسته‌ شیشه‌ای 
شفاف حرکت می‌کند و این هسته‌ توس��ط ماده پوشاننده دیگری احاطه 
ش��ده که در مقایسه با شیشه دارای شاخص انکساری پایین‌تری است. در 
نتیجه، زمانی که نور در تلاش برای پخش‌ش��دن اس��ت، این پوشش آن را 
دوباره به درون هسته منعکس می‌کند و کانون و شدت آن را حفظ می‌کند. 
تیمی از محققان به رهبری هاوارد میلشبرگ هادی‌های موجی هوایی خلق 
کرده‌اند که براساس همین قاعده عمل می‌کند. برای خلق این هادی‌های 
موج، آنها از چهار لیزر استفاده کردند که در یک شکل مربعی آرایش شده‌اند 
)هر لیزر در یک گوشه( تا پالس‌های لیزری قدرتمند و کوتاهی را از طریق 
هوا بفرس��تد. زمانی که پرتوهای آنها واژگون می‌شوند، به شکل پرتوهای 
باریک‌تری موس��وم به »رش��ته« در می‌آیند. دلیل بروز چنین شکلی این 
اس��ت که در لیزر نوری ب��ه اندازه کافی قدرتمند، ن��ور در مرکز پرتو دارای 
شاخص انکسار بالاتری در مقایسه با محیط بیرون است.  میلشبرگ معتقد 
است این رشته‌ها زمانی که از خلال هوا عبور می‌کنند، آن را گرم می‌کنند 
و حفره تونل‌مانندی از هوای با شدت پایین بر جای می‌گذارند. این هوا نیز 
دارای ش��اخص انکساری پایین‌تر در مقایسه با هوای اطراف است بنابراین 
نور به آسانی از خلال آن عبور نمی‌کند.  پس از آنکه لیزرهای سازنده رشته، 
آتش می‌گیرند، لیزر پنجمی که در وسط مربع قرار دارد، برای خلق جرقه‌ای 
در هوا به کار می‌رود. نور حاصل از این جرقه به فضای بین چهار حفره وارد 
می‌شود و زمانی که شروع به انتشار می‌کند، توسط حفره‌ها دوباره به درون 
منعکس می‌ش��ود. هادی‌های موج هوایی فقط برای چند میلی‌ثانیه باقی 
می‌مانند، گرچه باز هم زمان کافی برای ارسال و دریافت داده‌ها وجود دارد.  
میلشبرگ امیدوار است از هادی‌های موج هوایی برای ارسال سیگنال‌های 
نوری در طول یک مسافت دست‌کم 50 متری بهره ببرد. وی همچنین به 
دنبال اس��تفاده از این فناوری برای مخابره داده‌ه��ا در فضاهای طولانی و 
همچنین کارکردهایی مانند شناسایی آلودگی جوی، بررسی مکان‌های 

خطرناک مانند رئاکتورهای هسته‌ای و تسلیحات لیزری است. 

رصد 25 سیارک در کمپین ایرانی
ایسنا:  نخس��تین برنامه‌ جنبش ایرانی جست‌وجوی سیارک پس از پنج 
هفته تلاش شرکت‌کنندگان با موفقیت پایان یافت و گروه موفق به تایید و 
رصد ۲۵ سیارک شد. اکنون برنامه بعدی این جنبش در شهریور ماه امسال 
با پذیرش گروه‌های جدید آماده اجرا اس��ت.  شکارچیان ایرانی سیارک‌ها 
ک��ه تقریبا همگی ب��رای اولین‌بار در چنین برنامه‌ای ش��رکت می‌کردند، 
نتایج رضایت‌بخش و قابل‌ تحس��ینی ارائه کردند. از 17 گروه حاضر در این 
برنامه، هش��ت گروه موفق به تایید و رصد 25 سیارک در تصاویر دریافتی 
از »همکاری بین‌المللی جست‌وجوی نجومی« )IASC( شدند.  سیارک 
صل��ح و آفاق راهبر آذربایجان به س��رگروهی ارش��یا رونقی و صبا حاتمی 
توانس��تند دو جرم با نام‌ه��ای HJ46 2014 و KG 2014 را برای بار دوم 
پس از کاشفان‌ش��ان رصد کنند و باعث تایید رس��می این دو سیارک تازه 
کش��ف‌ شده شوند.  برنامه جنبش ایرانی جست‌وجوی سیارک همزمان با 
برنامه کش��ور هند برگزار می‌ش��د و در مدت زمان برگزاری این دو برنامه، 
فقط این دو گروه موفق به تایید دو جرم جدید ش��دند و البته هیچ گروهی 
س��یارک جدیدی کشف نکرد. تایید این دو س��یارک تنها ثمره‌ این برنامه 
نب��ود و گروه‌ها تع��دادی رصد مهم نیز انجام دادند که در نوع خود بس��یار 
ارزشمند است. در بازه‌ زمانی برگزاری برنامه‌های ایران و هند، جویندگان 
س��یارک‌ها در مجموع 75 جرم نزدیک به زمین را رص��د کردند که از این 
تعداد 23 رصد متعلق به کش��ور ما است.  گروه‌های آوا، مجله‌ نجوم، خیام، 
سیمرغ، رصدخانه‌ آموزشی زعفرانیه، آفاق راهبر آذربایجان، سیارک صلح و 
شباهنگ هر کدام به ترتیب موفق به رصد پنج، چهار، چهار، دو، دو، دو، دو 
و دو س��یارک شدند. به گفته‌ پاتریک میلر، دبیر IASC، چنین رصدهایی 
که معمولا دفعات سوم، چهارم یا پنجم رصد جرم‌های از پیش کشف‌ شده 
است به تصحیح و شناخت بیش��تر مدار شناسایی‌شده برای ارزیابی خطر 

برخورد این اجرام به زمین کمک اساسی می‌کنند. 

ارتباط بین مصرف چربی و کاهش قدرت بویایی
مهر:  محققان به این نتیجه رس��یدند که چربی اضافی در بدن نه‌تنها باعث 
بروز مشکلات متعددی ازجمله کلسترول، مشکلات قلبی و... می‌شود بلکه 
کاهش حس بویایی را نیز در بردارد.  محققان دانشگاه کالیفرنیا در جدیدترین 
تحقیقات خود دریافتند چربی اضاف��ی در بدن می‌تواند بر حس بویایی و تا 
حدودی نیز بر حس چش��ایی تاثیر منفی داشته باشد. اگر افرادی که چربی 
خون بالایی دارند عادت و س��بک زندگی خود را تغییر ندهند، ممکن است 
حتی نیمی از قدرت بویایی یا چشایی خود را از دست بدهند.  در این مطالعه، 
یک گروه از موش‌های آزمایشگاهی به مدت شش ماه با رژیم غذایی پر چربی 
تغذیه و میزان چربی خون در آنها به شکل قابل توجهی افزایش یافت. اما گروه 
دیگر، رژی��م غذایی معمولی و روزانه خود را در مدت ش��ش ماه ادامه دادند. 
پس از این مدت زمان، میزان چربی خون‌ها اندازه‌گیری شد. سپس موش‌ها 
را در مع��رض بوهای مختلف قرار دادند و دریافتن��د موش‌های گروه اول که 
چربی خون بیشتری را در رگ‌های خونی خود داشتند تا 50 درصد با کاهش 
بویایی مواجه شده بودند اما گروه دیگر هنوز توانایی شناسایی بوهای مختلف 
را داش��تند.  محققان معتقدند در موش‌های گ��روه اول، تعداد نورون‌هایی 
که مسئول کدگذاری س��یگنال‌های بو بودند، کاهش پیدا کرده در نتیجه، 
موش‌ها قادر به درک بوهای مختلف نبودند. سپس وزن موش‌هایی که چاق 
ش��ده بودند را با رژیم‌های غذایی کاهش دادند و دوباره آنها را در معرض بوها 
قرار دادند. موش‌ها تا مدتی واکنش‌های گذشته را نشان می‌دادند اما به مرور 
سیس��تم بویایی آنها تعادل خود را بازیافته و به شکل اولیه بازگشت و قادر به 
تشخیص بوهای مختلف از یکدیگر شد. تجمع بیش از حد چربی در رگ‌های 
خونی می‌تواند با مش��کلات متفاوتی بروز کن��د در صورتی که با گنجاندن 
ورزش‌های روزانه یا تغییر رژیم غذایی نامطلوب می‌توان تا حد زیادی از بروز 

مشکلات و بیماری‌های مرتبط با چربی خون کاست. 

پیش‌بینی خودکشی با استفاده از آزمایش خون
ایرنا:  محققان با اعلام کشف یک ژن جدید که با خطر خودکشی ارتباط دارد، 
افزودند: این کشف می‌تواند به ابداع یک آزمایش خون جدید که خطر ارتکاب 
شخص به خودکشی را پیش‌بینی می‌کند، منجر شود.  محققان در مطالعه 
موردی که در مجله »روانپزشکی« منتشر شد، ژن‌های نمونه‌های بافت مغز 
افرادی را که بر اثر خودکشی جان خود را از دست داده بودند اسکن کردند و آنها 
را با نمونه‌های بافت مغز افرادی که به دلایل دیگر مرده بودند، مقایسه کردند. 
محققان متوجه شدند یک جهش ژنتیکی در ژن SKA2 در میان افرادی که 
بر اثر خودکشی جان خود را از دست داده بودند، شایع‌تر بود. محققان همچنین 
متوجه یک تغییر شیمیایی به نام تغییر اپی ژنتیک در این ژن شدند که در میان 
افرادی که خودکشی کرده بودند شایع‌تر از افرادی بود که به دلایل دیگر جان 
خود را از دست داده بودند.  »راچاری کامینسکی« استادیار روانشناسی و علوم 
رفتاری دانشکده پزشکی دانشگاه جان هاپکینز گفت: در این مطالعه موفق به 
کشف ژنی شده‌ایم که به تصور ما برای کشف رفتارهایی که به خودکشی منجر 
می‌شوند بسیار مهم است. محققان می‌گویند: در صورت تایید این نتایج با یک 
آزمایش خون ساده می‌توان خطر ارتکاب شخص به خودکشی را پیش‌بینی 
کرد. به گفته محقق��ان، از این آزمایش خون می‌توان برای غربالگری افراد در 
اورژانس‌ه��ای روانی یا تعیین لزوم تحت کنترل ق��رار دادن یک فرد به دلیل 

نزدیک بودن وی به خودکشی استفاده کرد. 

9
قبل از خواب چه چیزهایی بخوریم؟

رژیم غذایی آخر شب
ش��ب تا صبح بلندتری��ن زمانی 
است که انسان بدون وعده غذایی 
س��پری می‌کند. اگر خواب شبانه 
را هفت س��اعته هم فرض کنیم، هفت س��اعت بدون خوردن و 
آشامیدن می‌تواند تاثیر زیادی بر بدن داشته باشد. بنابراین برای 
جلوگیری از مش��کلات و معضلات احتمالی باید فکری به حال 
این ماجرا کرد آن هم پیش از به خواب رفتن. اما ماجرا به همین 
سادگی نیس��ت. اغلب افراد در مورد خوردن و آشامیدن شبانه 
حساس��یت‌های زیادی دارند چراکه احتمال چاق شدن در این 
زمان از ش��بانه‌روز بسیار بیشتر از دیگر زمان‌هاست. کسانی که 
معم��ولا از رژیم غذایی خاصی پیروی می‌کنند معمولا ش��ام را 
از وعده‌های غذایی خود حذف می‌کنند. بنابراین بس��یار واضح 
اس��ت که نمی‌توان به خوردن پیش از خواب در مورد این افراد 
چندان امیدوار بود. ولی به این افراد نکته مهمی را باید یادآوری 
کرد. اینکه در صورت خوردن چیزی سبک و البته مشخص قبل 
از خ��واب می‌توانند علاوه‌بر خواب راحت و ‌آرام در طول ش��ب 
نگرانی‌های خود در مورد اضافه وزن را کنار بگذارند. خوردن غذا 
یا خوراکی‌های سبک آن هم قبل خواب برای کسانی که زودتر از 
زمان معمول شام می‌خورند یا افراد پرتحرکی هستند بسیار مفید 
است. مصرف خوراکی قبل از خواب به بدن کمک می‌کند تا قند 
خون را در حالت مناس��بی نگه دارد. محققان تغذیه در دانشگاه 
تگ��زاس معتقدند که ممانعت از افت قند خون در طول ش��ب 
می‌تواند برای بدن بسیار مفید باشد. اما اصلا چرا باید به قند خون 
توجه کرد؟ قند خون و برخی هورمون‌های بدن می‌تواند بر میزان 
انرژی و خلقیات افراد تاثیر زیادی بگذارد. همچنین کمبود قند 
خون در صبح موقع بیدار شدن می‌تواند به تنبلی و رخوت ناشی 
از خواب تعبیر شود و افراد با قند خون پایین سخت‌تر از دیگران از 

رختخواب‌شان جدا می‌شوند. این مساله یکی از مهم‌ترین دلایلی 
است که برای مهم بودن وعده غذایی اول، یعنی صبحانه همواره 
گفته می‌ش��ود. تصور غلطی در مورد خ��واب وجود دارد، اینکه 
خوابیدن یکی از ساده‌ترین و کم‌دردسرترین کارهای ممکن است 
و برای انجام آن نیاز به هیچ انرژی نیست. البته این حرف غلط 
است.در صورتی که شما انرژی لازم را داشته باشید حین خواب 
بدن کالری مورد نیاز را می‌سوزاند. برای خوابیدن نیز نیاز به انرژی 
داریم و ب��رای همین هم خوراکی‌های قبل از رختخواب کمک 
بزرگی هستند. اینکه پیش از خوابیدن بستنی بخورید، شاید ایده 
چندان مناسبی نباشد، چراکه معمولا بستنی‌ها قند بالایی دارند 
و ممکن است قند موجود در آنها باعث شود که بی‌خواب شوید 
اما اس��تفاده از برخی نان‌های سبک، سبزیجات غیرنشاسته‌ای، 
ذرت بو داده و میوه‌جات می‌تواند کمک زیادی برای بدن شما در 
ساعات خواب باشد. این خوراکی‌ها می‌تواند قند خون شما را در 
درج��ه‌ای ثابت نگه دارد و بدون آنکه باعث برهم خوردن چرخه 
خواب ش��ود شرایط بدن را آماده نگه دارد. همچنین استفاده از 
گوش��ت مرغ برای ورزشکاران می‌تواند مناسب باشد و عضلات 
آنها را حتی زمانی که خواب هستند آماده نگه دارد. اگر شما هم 
از آن دسته افرادی هستید که صبح موقع بیدار شدن احساس 
خستگی زیاد می‌کنید مصرف کره بادام زمینی، کره آب‌شده با 
ذرت بوداده یا آووکادو می‌تواند این مش��کل را حل کند. علاوه‌بر 
اینها لازم اس��ت به‌شدت از مصرف ش��یرینی‌ها پیش از خواب 
اجتناب کنید.چیپس و پفک، نوشیدنی‌های گازدار و هرگونه دسر 
می‌تواند علاوه‌بر بی‌خواب کردن ش��ما آرامش خواب و سادگی 
بیدار شدن را هم از بین ببرد. نیازی به یادآوری این مساله نیست 
که پیش از خواب مصرف ش��کلات و کافئین نیز می‌تواند تاثیر 

بدی بر بدن بگذارد.

مترجم: محسن حسینی

ساعت‌هایی که تاکنون ندیده‌اید

زمان را به چنگ آورید
ساعت مشکی دکمه سردست:  

استفاده از این مدل، مشاهده ساعت و 
بررسی زمان را راحت‌تر می‌کند. صفحه 
این س��اعت‌ها مش��کی و کناره‌های آن 
نقره‌ای رنگ و به صورت کاملا کاربردی 

ساخته شده است. 

  :ZIIIRO Proton ساعت
ای��ن س��اعت از ظراف��ت و زیبای��ی 
منحصربه‌ف��ردی برخوردار اس��ت. روی 
صفحه این ساعت، دو صفحه نیم‌دایره با 
رنگ‌های متضاد به کار رفته است. رنگ 
آبی، س��اعت و رنگ زرد، دقیقه را نشان 
می‌دهد. ساعت ZIIIRO Proton در 
چهار رنگ مختلف، شفاف، شیری رنگ 
و س��فید، سیاه و بنفش، شفاف و دودی 

طراحی شده است. 

  :360 Moto ساعت
این مدل ساعت تمام اطلاعات لازم از 
قبیل آب و هوا، زمان جلس��ه، طول مدت 
مسافرت و آپدیت‌های مهم را روی صفحه 
نمایشگر نمایش می‌دهد. بنابراین با نگاه 
به صفحه این س��اعت، به راحتی می‌توان 
اطلاع��ات مورد نیاز را کس��ب ک��رد. این 
ساعت، نخستین ساعت هوشمند پوشیدنی 
است و شما می‌توانید از طریق آن با دیگران 

ارتباط برقرار کرده و صحبت کنید. 
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ظاهر این س��اعت مانند ک��ره زمین 
طراحی ش��ده است و نکته قابل توجه در 
این مدل، چرخش آن براس��اس سرعت 
حرک��ت کره زمین اس��ت. این س��اعت 
برخلاف عقربه‌های ساعت می‌چرخد و هر 
بار چرخش کامل24 ساعت زمان می‌برد. 

رونمایی ابرحس‌های انسانی 

آینده در دستان انسان‌هاست
گروه دانش و زندگی گاهی ظه��ور برخی فناوری‌ها از س��اخت 
فیلم‌ه��ای تخیلی آغاز می‌ش��ود. گنجاندن ذهنیت خلاق 
نویسنده و کارگردان در قالب نمایشنامه و به تصویر کشیدن 
آن قابلیت‌ها تاکنون باعث پدید‌ آمدن بس��یاری از امکانات 

کنونی شده است. 
در واقع، ابتدا ایده خلق چنین چیزهایی به تصویر کشیده 
می‌شود و سپس به مرور زمان و مهیا شدن مابقی شرایط، 
به مرور بخش‌های مختلفی از آن پدید می‌آیند. انس��ان‌ها 
و حیوان��ات حواس قوی دارن��د ولی در این میان، حیوانات 
گوی س��بقت را از انسان‌ها ربوده‌اند به‌گونه‌ای که بسیاری 
از گونه‌های جانوری قادرن��د دقایقی پیش از بروز حوادث 
طبیعی آنها را حس کرده و واکنش‌هایی را از خود نش��ان 
دهند. ولی در این مورد انس��ان‌ها قابلیت ویژه‌ای ندارند که 
در تشخیص زمان وقوع بلایای طبیعی موثر باشد. حواسی 
که انسان‌ها و سایر حیوانات از طریق اندام‌های حسی مانند 
بینی تجربه می‌کنند، همگی به‌طور یکسان در مغز پردازش 
و تفسیر شده و این اندام‌ها را می‌توان برای ایجاد قدرت‌های 
برتر انس��انی، تکمیل، جایگزین و تبدی��ل کرد.  تجربیات 
انس��ان غالبا از طری��ق پنج حس موجود ایجاد می‌ش��ود. 
حس ش��نوایی طیف محدودی از صداها را تشخیص داده 
و حس بینایی نیز قادر به مشاهده بخش کوچکی از طیف 
نوری است. در نقطه مقابل، حیوانات تجربه متفاوتی از دنیا 
پیرامون خود دارند. به‌عنوان مثال، خفاش‌ها از طریق صدا 
با محیط ارتباط برقرار می‌کنند؛ گاوها دارای قطب‌نماهای 
مغناطیسی هستند که قادر به احساس میدان مغناطیسی 
زمین هستند؛ موش بینی ستاره‌ای هزاران گیرنده لمسی 
روی بین��ی س��تاره‌مانند خود دارد که او را قادر می‌س��ازد 

مس��یر خود را در تاریکی و تونل‌های زیرزمینی بیابد. حال 
دانشمندان با کنار هم گذاشتن شباهت‌های مغزی موجود 
میان این قبیل حیوانات و انس��ان‌ها، فناوری‌های جدیدی 
را ابداع می‌کنند که مجموعه ابر حواس انسان را گسترش 
داده و آن را تقویت می‌کند. مطالعات فراوانی که طی سال‌ها 
انجام گرفته، نش��ان می‌دهد که انسان‌ها از نوعی ظرفیت 
رادیکالی برای تفسیر اطلاعات حسی برخوردارند. به‌عنوان 
مثال، نابینایان با کمک صدا قادرند مسیر خود را پیدا کنند. 
کاشت حلزونی گوش در ناشنوایان به جای اندام‌های حسی 
ش��نوایی گوش می‌تواند دنیای آنها را تغییر دهد. فناوری 
جدید موس��وم به »Brainport« اطلاع��ات بصری را به 
اطلاعات حسی تبدیل کرده و آنها را از طریق الکترودهایی 
که روی زبان به مغز مخابره می‌کند. بنابراین، انس��ان‌ها از 
طریق زبان خود قادر به دیدن خواهند بود. محققان لباس را 
مجهز به حسگرهای لمسی ابداع کرده‌اند که صدا را به حس 
لامسه تبدیل می‌کند که راهکار مفیدی برای ناشنوایان به 
شمار می‌رود و از این طریق قادرند صدها را از طریق لمس 
کردن تش��خیص دهند. این فناوری نوین تقریبا 100 برابر 
ارزان‌قیمت‌تر از کاشت حلزونی گوش بوده و نیازی به عمل 

جراحی نیز ندارد. 
دانش��مندان در تلاش��ند تا حواس جدیدی را علاوه‌بر 
پن��ج حس موجود انس��ان ایج��اد کنند. به‌عن��وان مثال، 
برخی دانشمندان و محققان فناوری‌های جدیدی را ایجاد 
می‌کنن��د تا این ام��کان را برای انس��ان‌ها فراهم کنند که 
الگوهای هواشناس��ی را از فاصل��ه فراتر از 320 کیلومتری 
احساس کرده یا نوسانات دقیقه‌ای بازار سهام را در هر ثانیه 

بررسی کنند. 


