
پرورش توانایی‌های ذهنی

فرهیختگان| داش��تن ذهن قوی‌تر یک برتری به حس��اب می‌آید. 
دست‌کم شاید سرمایه‌ای که بشود در زندگی برای حل مشکلات 
روی آن حس��اب کرد. ذهنی که قادر باش��د مسائل را سریع‌تر و 
بهتر تجزیه و تحلیل کند، بتواند روی مس��ائل متمرکز شود و به 
مش��کلات از زاویه‌های گوناگون نگاه کند. ذهنی قوی نه‌فقط به 
درد روزهای دانش��گاه و گذراندن واحدها و به سلامت رد شدن 
از دوره امتحانات پایان ترم می‌خورد بلکه می‌توانیم روی آن برای 
موقعیت‌هایی که ناچاریم به تنهایی با آنها مواجه ش��ویم حساب 
کنی��م. دیدن راه‌حل‌های مختلف برای حل یک مس��اله و قدرت 
پ��ردازش بالای ذهن همراه خوبی برای زمان‌هایی اس��ت که در 
زندگی با آن مواجه می‌شویم. علاوه‌بر آن در ایام راحتی هم قادر 
خواهی��م بود به خوبی از فرصتی که فراغت از مش��کلات به ما 
داده اس��ت، برای ساختن چیزها و انجام کارهایی که می‌خواهیم 
استفاده کنیم. اپلیکیشن Fit Brains Trainer ابزاری است که 
به کمک آن کاربر می‌تواند مهارت‌های ذهنی‌اش را افزایش دهد. 
افزایش قدرت ش��ناخت و حافظه، بالا بردن تمرکز، هوشمندی 
و قدرت فکر کردن س��ریع، بالا بردن هماهنگی چش��م و دست، 
افزایش سرعت واکنش و... از خاصیت‌هایی است که طراحان این 
اپلیکیش��ن برای آن ذکر کرده‌اند. نیویورک‌تایمز از این اپلیکیشن 

به‌عنوان ابزاری آموزشی با نتیجه مثبت یاد کرده است. 
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ب��رای هم��ه آنهایی که س��ودای 
تحصی��ل و دریاف��ت مدرک‌های 
آکادمیک را در س��ر می‌پرورانند، 
دانشگاهی  انتخاب‌رشته  موضوع 
همیش��ه دغدغ��ه‌ای اس��ت ک��ه 
ناچارند با آن دس��ت و پنجه نرم کنند. مش��اوران تحصیلی معمولا در این راه 
س��عی می‌کنند همراه دانشجویان باش��ند تا میزان خطای آنها را تا حد امکان 
کاه��ش دهند. اما داس��تان به همین جا ختم نمی‌ش��ود و ای��ن انتخاب‌ها در 
بس��یاری از موارد با مش��کلات زیادی همراه می‌ش��ود. با توجه به اینکه ایده 
بسیاری از دانشجویان از قدم‌گذاشتن به مسیر تحصیلات و کسب مدرک‌های 
آکادمیک، قرار گرفتن در مس��یری اس��ت که آینده شغلی‌شان را تضمین کند، 
اهمیت این انتخاب‌ها دوچندان هم می‌ش��ود. در این میان بعضی رش��ته‌های 
دانش��گاهی در طول زمان توانس��ته‌اند بیشتر از س��ایرین نظر بازار کار را به 
خود جلب کنند و رضایت‌خاطر بیش��تری به همراه ‌آورند. معمولا با گذشت 
هر س��ال تحصیلی س��ایت‌های معتبر اخبار دانش��گاهی مانند »یو‌اس‌نیوز« و 
رس��انه‌های خبری مرتبط با ب��ازار کار مثل »فوربس« لیس��تی از پرونده‌های 
رش��ته‌های دانش��گاهی در سالی که گذش��ت ارائه می‌دهند تا شاید چراغ راه 

شود برای آیندگان که انتخاب‌های درستی داشته باشند. 

 بهترین‌ها و بدترین‌های تحصیلی 
در سال 2014

پله‌های صعود 
یا سقوط آزاد؟

نگاهی به گفت‌وگوی فرید زکریا  
با سی‌ان‌ان 

هنر لیبرال یا تکنولوژی؟

اقدام جدید دانشگاه کالیفرنیا  
دانشجویان باید بخوابند

فرهیخت��گان|  »فری��د رفیق‌زکری��ا«، 
روزنامه‌نگار و نویسنده آمریکایی که 
از فع��الان گروه هنر آزاد در دنیاس��ت 
در آخرین نشس��تی که با خبرنگاران 
»س��ی‌ان‌ان« داش��ته ب��ر ل��زوم تاکید 
دانشگاه‌ها به آموزش هنر لیبرال تاکید 
کرده است.  به اعتقاد او داشتن آگاهی 
در مورد علوم مقدماتی به‌عنوان نیازی 
که هر دانش��جویی برای استخدام در 
بازار کار آینده دارد از مهم‌ترین مسائلی 
است که باید به آن پرداخته شود.  زکریا 
با تاکید به اینکه تکنولوژی از موثرترین 
ابزاره��ای پیش��رفت در زندگی‌های 
امروزی اس��ت، می‌گوید: »این روزها 
آینده همه جوانان به میزان تعامل آنها با 
ابزارآلات مختلف تکنولوژی بستگی 
دارد و هیچ ‌کس��ی هم منکر آن نیست 
اما همه اینها در صورتی نتیجه دلخواه 
را حاصل می‌کند که مهارت‌های فردی 
مانند خلاقیت، حس زیبایی‌شناختی، 
روابط اجتماعی، دیدگاه‌های سیاسی 
و بینش روانی در او تقویت شده باشد. 
هیچ دانشجویی اگر در بالاترین سطح 
مهارت در اس��تفاده از تکنولوژی‌های 
مختلف ه��م باش��د، نمی‌تواند بدون 
شناخت زیر و بم‌های هنر به موفقیت 
برس��د.«  همچنی��ن زکری��ا در ادامه 
صحبت‌های��ش با اش��اره ب��ه دوران 
سخت اقتصادی حاکم بر ایالات متحده 
آمریکا و افزای��ش هزینه‌های آموزش 
عالی و مشکلات موجود در بازار کار 
می‌گوید: »مسلما اگر دانشجویان حد 
و مرز اس��تعدادهای خ��ود را ندانند و 
نتوانند توانایی‌های خود را در مس��یر 
درستی هدایت کنند، در این وضعیت 
پیش‌آمده نمی‌توانند گلیم خود را از آب 
بیرون بکشند و این بدترین اتفاقی است 
که می‌تواند آینده جوانان را با مش��کل 

مواجه کند.« 

فرهیختگان| به گزارش روزنامه »دیلی 
بروین«، مس��ئولان آموزشی دانشگاه 
ایالتی کالیفرنیا به این نتیجه رسیده‌اند 
که تعداد زیادی از دانشجویان مشکل 
کم‌خواب��ی داش��ته و به همی��ن دلیل 
بازدهی لازم را هن��گام درس‌خواندن‌‌ 
ندارند. مشاوران تحصیلی این دانشگاه  
اعلام کرده‌اند درصد بس��یار زیادی از 
مش��کلات تحصیلی دانش��جویان به 
کافی نبودن میزان خواب و استراحت 
آنها برمی‌گ��ردد. این در حالی اس��ت 
که ای��ن دانش��جویان کم‌خ��واب از 
نظر میزان اس��تعداد و توانایی با دیگر 
دانشجویان هیچ تفاوتی نداشته و حتی 
در مواردی بسیار هم باهوش‌تر هستند، 
اما به علت مشکلات جسمی که در اثر 
اختلالات خواب برای آنها پیش آمده 
است، نمی‌توانند آن‌طور که باید از پس 

مسئولیت تحصیل بر بیایند. 
در راس��تای ح��ل این مش��کل کندرا 
کنادس��ون، مش��اور ارش��د دانشگاه 
کالیفرنیا س��اختمان کوچک��ی را در 
محوطه دانش��گاه راه‌ان��دازی کرده و 
از همه دانش��جویان خواس��ته که در 
ساعت‌های بین کلاس‌های درسی‌شان  
اس��تراحت کنند. به دنبال ای��ن اقدام 
کنادسون از استادهای دانشگاه خواسته 
است روند کاری دانشجویان را زیر نظر 
گرفته و میزان اثربخشی این اقدام را به 

آنها اعلام کنند. 

علم و جهان

دنیای دانش

فصلنامه مواد پرانرژی ایران
فرهیختگان|  انجمن علمی مواد پرانرژی ایران 
به‌منظور فراهم آوردن بستری مناسب جهت 
ارتقای س��طح دانش مواد پرانرژی در کشور 
و ارائه پیش��رفت‌های نوین و دس��تاوردهای 
علمی و کاربردی محققین به مهندسان کشور، 
انجمن مواد پرانرژی ایران در س��ال 85 اقدام 
به نش��ر »فصلنامه علمی پژوهش��ی مواد پر 
انرژی ایران« کرد. این نش��ریه با هدف اشاعه 
و گسترش فرهنگ و روحیه تحقیق در حوزه 
علوم مواد پر انرژی، ایجاد یک پایگاه فکری جهت تبادل یافته‌های 
محققین خصوص��ا در حوزه‌های عل��وم مواد پر ان��رژی، طرح 
مشکلات مواد پر انرژی به صورت تحلیلی و علمی و ارائه راه‌حل 
و... در حال فعالیت اس��ت و علاقه من��دان می‌توانند با محوریت 
س��نتز، آنالیز، فرمولاس��یون و فرآینده��ای تولید م��واد منفجره، 
پیروتکنیک و پیش��رانه، ارزیابی عملکرد مواد پر انرژی، طراحی 
زنجیره آتش، طراحی س��ر جنگی، مدل‌س��ازی، ضربه، ‌طراحی 
گرین، حساس��یت و ایمنی، ش��کل‌دهی انفجاری، جوش��کاری 
انفجاری و کریستالیزاسیون و دانه بندی مقالات خود را برای چاپ 

ارسال کنند.
 سردبیری این مجموعه به عهده حسین فخرائیان است.  علاقه‌مندان 
برای چاپ اثر برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانند به تارنمای 
اصلی نشریه به آدرس http://www.isaem.ir مراجعه کنند. 

روزشمار آکادمی

 کنفرانس مدیریت ریسک 
در زیرساخت‌ها

فرهیخت��گان| اولی��ن کنفرانس مل��ی مدیریت 
ریس��ک در زیرس��اخت‌ها در تاری��خ 5 ت��ا 
6 خرداد 1394 توس��ط ش��رکت ک��وش آور 
تجهی��ز و تحت حمایت س��یویلیکا در ش��هر 
تهران برگزار می‌ش��ود. با توجه ب��ه اینکه این 
همایش به صورت رس��می برگزار می‌ش��ود، 
کلیه مقالات این کنفرانس در پایگاه سیویلیکا 
و نیز کنسرسیوم محتوای ملی نمایه خواهد شد 
و شما می‌توانید  مقالات خود را به این همایش 
ارائه ک��رده و از امتی��ازات علمی ارائ��ه مقاله 
کنفرانس با دریافت گواهی کنفرانس اس��تفاده 
کنید.  علاقه‌مندان می‌توانند با محوریت تهدید، مخاطره‌شناسی 
در زیرس��اخت‌ها، مطالعات آس��یب‌پذیری در زیرس��اخت‌ها، 
ارزیابی ریسک زیرساخت‌های س��ایبری، پیامد‌شناسی ناشی از 
تهدیدات و مخاطرات، جایگاه مدیریت لجس��تیک در مدیریت 
ریسک، نرم‌افزارهای مدیریت ریسکی و... مقالات خود را به این 
همایش ارس��ال کنند. همایش در وضعیت پذیرش مقاله است و 
آخرین مهلت ارسال مقاله 20 اردیبهشت ماه است.  علاقه‌مندان 
برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانند به تارنمای اصلی همایش به 

آدرس  www.cirm.ir مراجعه کنند. 

کـــــتیبه

فرهیختگان|  آرم این دانشگاه در همان سال‌های ابتدایی تشکیل دانشگاه طراحی شد و به تصویب 
هیات‌رئیس�ه دانش�گاه رسید. این نش�ان از هفت قسمت پیوسته به هم تشکیل ش�ده که یکدیگر را 
تعریف می‌کنند. مجموعه محراب، کلمه »لا«، نوک قلم، بال پرنده، رحل قرآن، تلفیقی از سردر ورودی 
دانش�گاه تهران، حوزه علمیه و کلمه دانش�گاه آزاد اسلامی، آرم این دانش�گاه را تش�کیل می‌دهند. 
محراب نش�انه عبودیت به خدا، کلمه »لا« مخفف لا اله الا الله، نوک قلم اش�اره به س�وره نون والقلم، 
بال پرنده با مفهوم آزادبودن دانشگاه و درنهایت رحل قرآن با ایده اسلامی بودن دانشگاه و الهام از 

تعالیم کتاب آسمانی است.

دانشگاه آزاد اسلامی

 مهندسی محیط‌زیست
 متوسط درآمد در شروع کار: $51700

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $88600
 نرخ رشد درآمد: 71درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 21/9درصد

 مدیریت ساخت‌وساز
 متوسط درآمد در شروع کار: $50200

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $85200
 نرخ رشد درآمد: 70درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 16/6درصد

 علوم کامپیوتر
 متوسط درآمد در شروع کار: $56600

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $97900
 نرخ رشد درآمد: 73درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 24/6درصد

 مهندسی نفت 
 متوسط درآمد در شروع کار: $97900

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $155000
 نرخ رشد درآمد: 58درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 17درصد

 مهندسی پزشکی
 متوسط درآمد در شروع کار: $53800

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $97800
 نرخ رشد درآمد: 82 درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 61/7 درصد

 مهندسی عمران
 متوسط درآمد در شروع کار: $53100

 متوسط درآمد بعد از حرفه‌ای‌شدن: $90200
 نرخ رشد درآمد: 70درصد

 پیش‌بینی نرخ رشد اشتغال در سال 2015: 19/4درصد

پله‌های صعود به قله درآمدزایی 

 تربیت‌بدنی
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 8/3 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $30000
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 4/5 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $50000

 زبان و ادبیات‌انگلیسی
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 9/2 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $32000
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 6/2 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $52000

 موسیقی
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 9/2 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $30000
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 4/5 درصد

 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $45000

 تاریخ
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 10/2 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $32000

 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 5/8 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $54000

 فیلم، ویدئو و عکاسی
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 12/9 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $30000

 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 6/7 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $50000

 طراحی و گرافیک
 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان در سال 2014: 11/8 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان در سال 2014: $32000

 نرخ بیکاری فارغ‌التحصیلان باتجربه: 7/5 درصد
 درآمد متوسط فارغ‌التحصیلان باتجربه: $49000

سقوط آزاد با مدرک

اپلیکیشن 
 Fit Brains
 Trainer
ابزاری است 
که به کمک آن 
کاربر می‌تواند 
مهارت‌های 
ذهنی‌اش را 
افزایش دهد
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